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το εκπαιδευτικό υλικό

Το εκπαιδευτικό υλικό µε τίτλο «Το Οροπέδιο της Φολόης» σχεδιάσθηκε από το Μουσείο Γουλανδρή 
Φυσικής Ιστορίας/Ελληνικό Κέντρο Βιοτόπων - Υγροτόπων (ΜΓΦΙ/ΕΚΒΥ), στο πλαίσιο του έργου 
«∆ηµιουργία περιβαλλοντικού εκπαιδευτικού υλικού για τις περιοχές ευθύνης του Φορέα ∆ιαχείρισης 
Υγροτόπων Κοτυχίου - Στροφυλιάς και Κυπαρισσιακού Κόλπου», για λογαριασµό του ΟΦΥΠΕΚΑ/Μονάδα 
∆ιαχείρισης Εθνικού Πάρκου Υγροτόπων Κοτυχίου - Στροφυλιάς και Προστατευόµενων Περιοχών  
∆υτικής Πελοποννήσου.

Σκοπός του είναι η γνωριµία της εκπαιδευτικής κοινότητας (εκπαιδευτικοί, µαθητές) µε τον πλούτο και  
τη σπουδαιότητα του Οροπεδίου της Φολόης, προκειµένου να αντιληφθούν την αξία του και την ανάγκη 
προστασίας, να ευαισθητοποιηθούν, να διαµορφώσουν αξίες και να καταστούν ενηµερωµένοι και ενεργοί 
πολίτες, ικανοί να διαχειριστούν κρίσιµα περιβαλλοντικά ζητήµατα, συµβάλλοντας στην οικοδόµηση  
µιας κοινωνίας, στηριζόµενης στις αρχές της αειφορίας.

Το εκπαιδευτικό υλικό απευθύνεται σε µαθητές του ∆ηµοτικού Σχολείου και του Γυµνασίου, δηλαδή           
σε παιδιά ηλικίας από 6 έως 15 ετών και αποτελείται από:    

Ενηµερωτικό κείµενο για τον εκπαιδευτή, προκειµένου να αποκτήσει µία ολοκληρωµένη εικόνα για τη 
φυσιογνωµία, την πολυδιάστατη σπουδαιότητα και τα κυριότερα γνωρίσµατα του Οροπεδίου της Φολόης.              
Προς την κατεύθυνση αυτή παρουσιάζει συνοπτικά την περιοχή µελέτης και τη βιοποικιλότητα που 
υποστηρίζει, την ανθρώπινη παρουσία διαχρονικά, τις ωφέλειες που παρέχει το δάσος, καθώς και τις 
πιέσεις και απειλές που υφίσταται.

Παιδαγωγικές δραστηριότητες για τους µαθητές, οι οποίες οργανώνονται σε φύλλα εργασίας και 
συνοδεύονται από οδηγίες για την αξιοποίηση του υλικού στην τάξη και στη φύση.

Υποστηρικτικό υλικό, το οποίο απευθύνεται τόσο στον εκπαιδευτή, όσο και στους µαθητές και 
περιλαµβάνει:

• DVD µε οπτικοακουστικό υλικό (παρουσίαση του Οροπεδίου, επιλεγµένο φωτογραφικό υλικό κ.ά.)   
 απαραίτητο για την κατανόηση της προστατευόµενης περιοχής και την υλοποίηση των παιδαγωγικών  
 δραστηριοτήτων.

• Εκπαιδευτικό παιχνίδι µε κάρτες εµπνευσµένο από τη φύση και τον πλούτο της περιοχής.



Το Οροπέδιο της Φολόης βρίσκεται σε µέσο υψόµετρο 

720 µέτρα, στις νοτιοδυτικές απολήξεις του όρους Ερύµανθος, 

στο βορειοανατολικό τµήµα του Νοµού Ηλείας. 

Βόρεια-βορειοανατολικά συνορεύει µε τον Νοµό Αχαΐας, 

ανατολικά µε τον Νοµό Αρκαδίας και οριοθετείται από τον 

ποταµό Ερύµανθο, νότια φθάνει ως τις απότοµες παρυφές του 

υψίπεδου Λάλα, ενώ δυτικά γειτνιάζει µε το τµήµα της ορεινής 

Ηλείας που διασχίζει ο Πηνειακός Λάδωνας.

το οροπέδιο της Φολόης

∆ιοικητικά ανήκει στον ∆ήµο Αρχαίας Ολυµπίας και οι κυριότεροι οικισµοί 
του είναι ο Πανόπουλος, ο Άγιος Γεώργιος, η Φολόη ή Γιάρµενα, το Κούµανι 
ή Κούµανης, το Αντρώνι, η Νέα Πέρσαινα, η Κλινδιά, η Αγία Άννα, η Πεύκη. 
Σε πολύ άµεση γειτνίαση βρίσκεται το Γούµερο και ο Λάλας και σε απόσταση 
15 - 20 χιλιοµέτρων, ο οικισµός και ο Αρχαιολογικός Χώρος της Αρχαίας 
Ολυµπίας.

Μεγάλο µέρος του Οροπεδίου καλύπτεται από εντυπωσιακά δρυοδάση 
(42.000 στρέµµατα περίπου), µοναδικά στην Ελλάδα όσον αφορά στη 
φυσικότητα και την έκτασή τους. Είναι γνωστό και ως Οροπέδιο της 
Κάπελης, καθώς έτσι ονοµάζουν οι ντόπιοι τις δρύες και το δάσος που 
σχηµατίζουν. Η σπουδαιότητα και ο βιολογικός πλούτος που φιλοξενεί             
η Φολόη είναι υψηλός. Τα δρυοδάση και η ευρύτερη περιοχή, συνολικής 
έκτασης 97.419,6 στρέµµατα, εντάσσονται στο Ευρωπαϊκό Οικολογικό 
∆ίκτυο Natura 2000 µε τον κωδικό GR 2330002 «Οροπέδιο Φολόης»                 
ως Ειδική Ζώνη ∆ιατήρησης για τους τύπους οικοτόπων και τα είδη φυτών 
και ζώων που φιλοξενεί, αλλά και ως Ζώνη Ειδικής Προστασίας για                       
την ορνιθοπανίδα.

Οι κύριοι ποταµοί που διατρέχουν την ευρύτερη περιοχή είναι ο Πηνειακός 
ή Ηλειακός Λάδωνας, ο αρχαίος Σελλήεντας που πηγάζει από το οροπέδιο 
και εκβάλει στην τεχνητή λίµνη του Πηνειού, ο Ερύµανθος που αποτελεί 
φυσικό όριο µεταξύ των Νοµών Ηλείας και Αρκαδίας και συµβάλλει στον 
Αλφειό ποταµό και ο Πηνειός που πηγάζει από τον Ερύµανθο, διέρχεται  
από το Οροπέδιο της Φολόης, όπου δέχεται τα νερά αρκετών ρεµάτων και 
χειµάρρων, για να συνεχίσει την πορεία του νοτιότερα, να σχηµατίσει               
την οµώνυµη τεχνητή λίµνη και να εκβάλει βορειοδυτικά της Γαστούνης  
στο Ιόνιο Πέλαγος.

Στους ποταµούς και τα ρέµατα της περιοχής ανοίγονται φαράγγια ιδιαίτερης 
οµορφιάς, µε πλούσια βλάστηση, µε καταρράκτες και λιµνούλες, µε σπηλιές 

όπου το νερό σχηµατίζει σταλακτίτες και 
σταλαγµίτες, µε στενά περάσµατα που υψώνονται 
επιβλητικά. Φηµισµένο είναι το φαράγγι των 
Κενταύρων, αγαπηµένος προορισµός των 
επισκεπτών της Φολόης. Η διαδροµή, µήκους           
8 χιλιοµέτρων, ήπια και βατή, διέρχεται µέσα από 
το ρέµα που τους καλοκαιρινούς µήνες δεν έχει 
νερό, ξεκινώντας λίγο έξω από το Κούµανι για         
να καταλήξει κοντά στον οικισµό της Φολόης. 
Κουτσουπιές, φράξοι, ιτιές, πλατάνια και πολλά 
αναρριχώµενα φυτά ρίχνουν τη σκιά τους στο 
φαράγγι και ένας µικρός εποχικός καταρράκτης 
σχηµατίζεται προς το τέλος της διαδροµής.

Εντυπωσιακό είναι και το φαράγγι στο Αντρώνι, 
που σχηµατίζει ο Πηνειός και ο παραπόταµος του 
Σελλήεντας, ιδιαιτέρως το τµήµα από το γεφύρι 
του Μπερή έως το γεφύρι της Παλιόβρυσης, όπου 
τα δέντρα και τα αναρριχώµενα σχηµατίζουν στοές 
αδιαπέραστες από τον ήλιο. Λίγο έξω από τον 
οικισµό, ξεκινά κυκλική διαδροµή µήκους                  
9 χιλιοµέτρων, µέτριας δυσκολίας, µε σπήλαια  
και ερειπωµένους νερόµυλους, σπηλιές όπως του 
Κλαπανάρη που φιλοξένησε τον Γέρο του Μοριά 
και άλλους αγωνιστές του 1821, λιµνούλες όπως 

η Αραπόλιµνη και η Μαυρόλιµνη, καταρράκτες 
όπως της Γκούρας. Η διαδροµή διασταυρώνεται 
στην πορεία της µε αυτή που διέρχεται από το 
φαράγγι των Κενταύρων. 

Λιγότερο γνωστό είναι το φαράγγι Σιπρένη, 
ανατολικά του Πανόπουλου. Η διαδροµή 11,5 
περίπου χιλιοµέτρων και µεγαλύτερου βαθµού 
δυσκολίας, καθώς κινείται σχεδόν σε όλο το 
µήκος της µέσα στο νερό, ξεκινά από τον οικισµό 
του Αγίου Γεωργίου και καταλήγει στη γέφυρα του 
ποταµού Σελλήεντα. ∆ιαδοχικοί καταρράκτες 
µεγάλου ύψους, αιωνόβια πλατάνια, κάθετοι 
ασβεστολιθικοί βράχοι και εντυπωσιακοί 
σταλακτίτες και σταλαγµίτες συνθέτουν ένα τοπίο 
ιδιαίτερης οµορφιάς. Στις παρυφές του Οροπεδίου 
της Φολόης, στα ανατολικά, εκεί που γειτνιάζει   
µε τον ποταµό Ερύµανθο, στην περιοχή της 
Νεµούτας, βρίσκονται οι περίφηµοι καταρράκτες 
της, αξιοθέατο που ελκύει το ενδιαφέρον πολλών 
Ελλήνων και ξένων επισκεπτών.

Το Οροπέδιο της Φολόης διασχίζει η Εθνική Οδός 
33, γνωστή και ως «111» (σύµφωνα µε την 
προπολεµική αρίθµηση των οδών), η οποία 
συνδέει την Πάτρα µε την Τρίπολη.                               

Από την περιοχή διέρχεται και το Εθνικό Μονοπάτι 
Ο31, µήκους 101 χιλιοµέτρων, που διασχίζει τη 
βορειοδυτική Πελοπόννησο, από την Πάτρα έως 
την Αρχαία Ολυµπία. Πληθώρα επαρχιακών και 
δασικών δρόµων, αλλά και µονοπατιών συνδέουν 
επιµέρους θέσεις και οικισµούς και αξιοποιούνται 

Το δρυοδάσος στην περιοχή του Πανόπουλου

ολοένα και περισσότερο από τους κατοίκους και 
τους επισκέπτες ως διαδροµές περιήγησης. 
Χαρακτηριστικός είναι ο δασικός δρόµος που ξεκινά 
από το Κούµανι, γνωστό ως το «µονοπάτι της 
γραβάτας» λόγω της πρωτότυπης σήµανσής του, 
διασχίζει το δρυοδάσος και καταλήγει µέσα από µια 
βατή διαδροµή 15,5 χιλιοµέτρων στο εκκλησάκι 
του Άη Γιώργη κοντά στη Νέα Πέρσαινα.                         
Η διαδροµή αυτή, όπως και η αντίστοιχη από το 
Πανόπουλο προς τη Βουλιαγµένη, αποτελούν 
τµήµατα της διαδροµής αγώνων ταχύτητας 
αυτοκινήτων που διεξάγονται τα τελευταία έτη και 
εγείρουν προβληµατισµούς  ως προς τη 
συµβατότητα της δράσης µε τον χαρακτηρισµό της 
περιοχής ως προστατευόµενης.

Στη θέση Λούτσα, κοντά στο Κούµανι, στεγάζεται   
το Κέντρο Πληροφόρησης ∆ρυοδάσους Φολόης, 
ένας οργανωµένος χώρος ενηµέρωσης για µικρούς 
και µεγάλους, τριγυρισµένος από δρύες και 
υπαίθριες υποδοµές αναψυχής. Η έκθεσή του, µέσα 
από στατικές επιφάνειες, προβολές και µακέτα, 
προβάλει τον πλούτο της Φολόης, την ιστορία και 
τον πολιτισµό της, καθώς και τις δυνατότητες 
αναψυχής που παρέχονται στον επισκέπτη.
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την οµώνυµη τεχνητή λίµνη και να εκβάλει βορειοδυτικά της Γαστούνης  
στο Ιόνιο Πέλαγος.

Στους ποταµούς και τα ρέµατα της περιοχής ανοίγονται φαράγγια ιδιαίτερης 
οµορφιάς, µε πλούσια βλάστηση, µε καταρράκτες και λιµνούλες, µε σπηλιές 

όπου το νερό σχηµατίζει σταλακτίτες και 
σταλαγµίτες, µε στενά περάσµατα που υψώνονται 
επιβλητικά. Φηµισµένο είναι το φαράγγι των 
Κενταύρων, αγαπηµένος προορισµός των 
επισκεπτών της Φολόης. Η διαδροµή, µήκους           
8 χιλιοµέτρων, ήπια και βατή, διέρχεται µέσα από 
το ρέµα που τους καλοκαιρινούς µήνες δεν έχει 
νερό, ξεκινώντας λίγο έξω από το Κούµανι για         
να καταλήξει κοντά στον οικισµό της Φολόης. 
Κουτσουπιές, φράξοι, ιτιές, πλατάνια και πολλά 
αναρριχώµενα φυτά ρίχνουν τη σκιά τους στο 
φαράγγι και ένας µικρός εποχικός καταρράκτης 
σχηµατίζεται προς το τέλος της διαδροµής.

Εντυπωσιακό είναι και το φαράγγι στο Αντρώνι, 
που σχηµατίζει ο Πηνειός και ο παραπόταµος του 
Σελλήεντας, ιδιαιτέρως το τµήµα από το γεφύρι 
του Μπερή έως το γεφύρι της Παλιόβρυσης, όπου 
τα δέντρα και τα αναρριχώµενα σχηµατίζουν στοές 
αδιαπέραστες από τον ήλιο. Λίγο έξω από τον 
οικισµό, ξεκινά κυκλική διαδροµή µήκους                  
9 χιλιοµέτρων, µέτριας δυσκολίας, µε σπήλαια  
και ερειπωµένους νερόµυλους, σπηλιές όπως του 
Κλαπανάρη που φιλοξένησε τον Γέρο του Μοριά 
και άλλους αγωνιστές του 1821, λιµνούλες όπως 

η Αραπόλιµνη και η Μαυρόλιµνη, καταρράκτες 
όπως της Γκούρας. Η διαδροµή διασταυρώνεται 
στην πορεία της µε αυτή που διέρχεται από το 
φαράγγι των Κενταύρων. 

Λιγότερο γνωστό είναι το φαράγγι Σιπρένη, 
ανατολικά του Πανόπουλου. Η διαδροµή 11,5 
περίπου χιλιοµέτρων και µεγαλύτερου βαθµού 
δυσκολίας, καθώς κινείται σχεδόν σε όλο το 
µήκος της µέσα στο νερό, ξεκινά από τον οικισµό 
του Αγίου Γεωργίου και καταλήγει στη γέφυρα του 
ποταµού Σελλήεντα. ∆ιαδοχικοί καταρράκτες 
µεγάλου ύψους, αιωνόβια πλατάνια, κάθετοι 
ασβεστολιθικοί βράχοι και εντυπωσιακοί 
σταλακτίτες και σταλαγµίτες συνθέτουν ένα τοπίο 
ιδιαίτερης οµορφιάς. Στις παρυφές του Οροπεδίου 
της Φολόης, στα ανατολικά, εκεί που γειτνιάζει   
µε τον ποταµό Ερύµανθο, στην περιοχή της 
Νεµούτας, βρίσκονται οι περίφηµοι καταρράκτες 
της, αξιοθέατο που ελκύει το ενδιαφέρον πολλών 
Ελλήνων και ξένων επισκεπτών.

Το Οροπέδιο της Φολόης διασχίζει η Εθνική Οδός 
33, γνωστή και ως «111» (σύµφωνα µε την 
προπολεµική αρίθµηση των οδών), η οποία 
συνδέει την Πάτρα µε την Τρίπολη.                               

Από την περιοχή διέρχεται και το Εθνικό Μονοπάτι 
Ο31, µήκους 101 χιλιοµέτρων, που διασχίζει τη 
βορειοδυτική Πελοπόννησο, από την Πάτρα έως 
την Αρχαία Ολυµπία. Πληθώρα επαρχιακών και 
δασικών δρόµων, αλλά και µονοπατιών συνδέουν 
επιµέρους θέσεις και οικισµούς και αξιοποιούνται 

Φαράγγι Κενταύρων Ποταµός Ερύµανθος

ολοένα και περισσότερο από τους κατοίκους και 
τους επισκέπτες ως διαδροµές περιήγησης. 
Χαρακτηριστικός είναι ο δασικός δρόµος που ξεκινά 
από το Κούµανι, γνωστό ως το «µονοπάτι της 
γραβάτας» λόγω της πρωτότυπης σήµανσής του, 
διασχίζει το δρυοδάσος και καταλήγει µέσα από µια 
βατή διαδροµή 15,5 χιλιοµέτρων στο εκκλησάκι 
του Άη Γιώργη κοντά στη Νέα Πέρσαινα.                         
Η διαδροµή αυτή, όπως και η αντίστοιχη από το 
Πανόπουλο προς τη Βουλιαγµένη, αποτελούν 
τµήµατα της διαδροµής αγώνων ταχύτητας 
αυτοκινήτων που διεξάγονται τα τελευταία έτη και 
εγείρουν προβληµατισµούς  ως προς τη 
συµβατότητα της δράσης µε τον χαρακτηρισµό της 
περιοχής ως προστατευόµενης.

Στη θέση Λούτσα, κοντά στο Κούµανι, στεγάζεται   
το Κέντρο Πληροφόρησης ∆ρυοδάσους Φολόης, 
ένας οργανωµένος χώρος ενηµέρωσης για µικρούς 
και µεγάλους, τριγυρισµένος από δρύες και 
υπαίθριες υποδοµές αναψυχής. Η έκθεσή του, µέσα 
από στατικές επιφάνειες, προβολές και µακέτα, 
προβάλει τον πλούτο της Φολόης, την ιστορία και 
τον πολιτισµό της, καθώς και τις δυνατότητες 
αναψυχής που παρέχονται στον επισκέπτη.



∆ιοικητικά ανήκει στον ∆ήµο Αρχαίας Ολυµπίας και οι κυριότεροι οικισµοί 
του είναι ο Πανόπουλος, ο Άγιος Γεώργιος, η Φολόη ή Γιάρµενα, το Κούµανι 
ή Κούµανης, το Αντρώνι, η Νέα Πέρσαινα, η Κλινδιά, η Αγία Άννα, η Πεύκη. 
Σε πολύ άµεση γειτνίαση βρίσκεται το Γούµερο και ο Λάλας και σε απόσταση 
15 - 20 χιλιοµέτρων, ο οικισµός και ο Αρχαιολογικός Χώρος της Αρχαίας 
Ολυµπίας.

Μεγάλο µέρος του Οροπεδίου καλύπτεται από εντυπωσιακά δρυοδάση 
(42.000 στρέµµατα περίπου), µοναδικά στην Ελλάδα όσον αφορά στη 
φυσικότητα και την έκτασή τους. Είναι γνωστό και ως Οροπέδιο της 
Κάπελης, καθώς έτσι ονοµάζουν οι ντόπιοι τις δρύες και το δάσος που 
σχηµατίζουν. Η σπουδαιότητα και ο βιολογικός πλούτος που φιλοξενεί             
η Φολόη είναι υψηλός. Τα δρυοδάση και η ευρύτερη περιοχή, συνολικής 
έκτασης 97.419,6 στρέµµατα, εντάσσονται στο Ευρωπαϊκό Οικολογικό 
∆ίκτυο Natura 2000 µε τον κωδικό GR 2330002 «Οροπέδιο Φολόης»                 
ως Ειδική Ζώνη ∆ιατήρησης για τους τύπους οικοτόπων και τα είδη φυτών 
και ζώων που φιλοξενεί, αλλά και ως Ζώνη Ειδικής Προστασίας για                       
την ορνιθοπανίδα.

Οι κύριοι ποταµοί που διατρέχουν την ευρύτερη περιοχή είναι ο Πηνειακός 
ή Ηλειακός Λάδωνας, ο αρχαίος Σελλήεντας που πηγάζει από το οροπέδιο 
και εκβάλει στην τεχνητή λίµνη του Πηνειού, ο Ερύµανθος που αποτελεί 
φυσικό όριο µεταξύ των Νοµών Ηλείας και Αρκαδίας και συµβάλλει στον 
Αλφειό ποταµό και ο Πηνειός που πηγάζει από τον Ερύµανθο, διέρχεται  
από το Οροπέδιο της Φολόης, όπου δέχεται τα νερά αρκετών ρεµάτων και 
χειµάρρων, για να συνεχίσει την πορεία του νοτιότερα, να σχηµατίσει               
την οµώνυµη τεχνητή λίµνη και να εκβάλει βορειοδυτικά της Γαστούνης  
στο Ιόνιο Πέλαγος.

Στους ποταµούς και τα ρέµατα της περιοχής ανοίγονται φαράγγια ιδιαίτερης 
οµορφιάς, µε πλούσια βλάστηση, µε καταρράκτες και λιµνούλες, µε σπηλιές 

όπου το νερό σχηµατίζει σταλακτίτες και 
σταλαγµίτες, µε στενά περάσµατα που υψώνονται 
επιβλητικά. Φηµισµένο είναι το φαράγγι των 
Κενταύρων, αγαπηµένος προορισµός των 
επισκεπτών της Φολόης. Η διαδροµή, µήκους           
8 χιλιοµέτρων, ήπια και βατή, διέρχεται µέσα από 
το ρέµα που τους καλοκαιρινούς µήνες δεν έχει 
νερό, ξεκινώντας λίγο έξω από το Κούµανι για         
να καταλήξει κοντά στον οικισµό της Φολόης. 
Κουτσουπιές, φράξοι, ιτιές, πλατάνια και πολλά 
αναρριχώµενα φυτά ρίχνουν τη σκιά τους στο 
φαράγγι και ένας µικρός εποχικός καταρράκτης 
σχηµατίζεται προς το τέλος της διαδροµής.

Εντυπωσιακό είναι και το φαράγγι στο Αντρώνι, 
που σχηµατίζει ο Πηνειός και ο παραπόταµος του 
Σελλήεντας, ιδιαιτέρως το τµήµα από το γεφύρι 
του Μπερή έως το γεφύρι της Παλιόβρυσης, όπου 
τα δέντρα και τα αναρριχώµενα σχηµατίζουν στοές 
αδιαπέραστες από τον ήλιο. Λίγο έξω από τον 
οικισµό, ξεκινά κυκλική διαδροµή µήκους                  
9 χιλιοµέτρων, µέτριας δυσκολίας, µε σπήλαια  
και ερειπωµένους νερόµυλους, σπηλιές όπως του 
Κλαπανάρη που φιλοξένησε τον Γέρο του Μοριά 
και άλλους αγωνιστές του 1821, λιµνούλες όπως 

η Αραπόλιµνη και η Μαυρόλιµνη, καταρράκτες 
όπως της Γκούρας. Η διαδροµή διασταυρώνεται 
στην πορεία της µε αυτή που διέρχεται από το 
φαράγγι των Κενταύρων. 

Λιγότερο γνωστό είναι το φαράγγι Σιπρένη, 
ανατολικά του Πανόπουλου. Η διαδροµή 11,5 
περίπου χιλιοµέτρων και µεγαλύτερου βαθµού 
δυσκολίας, καθώς κινείται σχεδόν σε όλο το 
µήκος της µέσα στο νερό, ξεκινά από τον οικισµό 
του Αγίου Γεωργίου και καταλήγει στη γέφυρα του 
ποταµού Σελλήεντα. ∆ιαδοχικοί καταρράκτες 
µεγάλου ύψους, αιωνόβια πλατάνια, κάθετοι 
ασβεστολιθικοί βράχοι και εντυπωσιακοί 
σταλακτίτες και σταλαγµίτες συνθέτουν ένα τοπίο 
ιδιαίτερης οµορφιάς. Στις παρυφές του Οροπεδίου 
της Φολόης, στα ανατολικά, εκεί που γειτνιάζει   
µε τον ποταµό Ερύµανθο, στην περιοχή της 
Νεµούτας, βρίσκονται οι περίφηµοι καταρράκτες 
της, αξιοθέατο που ελκύει το ενδιαφέρον πολλών 
Ελλήνων και ξένων επισκεπτών.

Το Οροπέδιο της Φολόης διασχίζει η Εθνική Οδός 
33, γνωστή και ως «111» (σύµφωνα µε την 
προπολεµική αρίθµηση των οδών), η οποία 
συνδέει την Πάτρα µε την Τρίπολη.                               

Από την περιοχή διέρχεται και το Εθνικό Μονοπάτι 
Ο31, µήκους 101 χιλιοµέτρων, που διασχίζει τη 
βορειοδυτική Πελοπόννησο, από την Πάτρα έως 
την Αρχαία Ολυµπία. Πληθώρα επαρχιακών και 
δασικών δρόµων, αλλά και µονοπατιών συνδέουν 
επιµέρους θέσεις και οικισµούς και αξιοποιούνται 

Καταρράκτης στο φαράγγι Σιπρένη Καταρράκτης της Νεµούτας

ολοένα και περισσότερο από τους κατοίκους και 
τους επισκέπτες ως διαδροµές περιήγησης. 
Χαρακτηριστικός είναι ο δασικός δρόµος που ξεκινά 
από το Κούµανι, γνωστό ως το «µονοπάτι της 
γραβάτας» λόγω της πρωτότυπης σήµανσής του, 
διασχίζει το δρυοδάσος και καταλήγει µέσα από µια 
βατή διαδροµή 15,5 χιλιοµέτρων στο εκκλησάκι 
του Άη Γιώργη κοντά στη Νέα Πέρσαινα.                         
Η διαδροµή αυτή, όπως και η αντίστοιχη από το 
Πανόπουλο προς τη Βουλιαγµένη, αποτελούν 
τµήµατα της διαδροµής αγώνων ταχύτητας 
αυτοκινήτων που διεξάγονται τα τελευταία έτη και 
εγείρουν προβληµατισµούς  ως προς τη 
συµβατότητα της δράσης µε τον χαρακτηρισµό της 
περιοχής ως προστατευόµενης.

Στη θέση Λούτσα, κοντά στο Κούµανι, στεγάζεται   
το Κέντρο Πληροφόρησης ∆ρυοδάσους Φολόης, 
ένας οργανωµένος χώρος ενηµέρωσης για µικρούς 
και µεγάλους, τριγυρισµένος από δρύες και 
υπαίθριες υποδοµές αναψυχής. Η έκθεσή του, µέσα 
από στατικές επιφάνειες, προβολές και µακέτα, 
προβάλει τον πλούτο της Φολόης, την ιστορία και 
τον πολιτισµό της, καθώς και τις δυνατότητες 
αναψυχής που παρέχονται στον επισκέπτη.



Ο δασικός δρόµος «Το µονοπάτι της γραβάτας»

∆ιοικητικά ανήκει στον ∆ήµο Αρχαίας Ολυµπίας και οι κυριότεροι οικισµοί 
του είναι ο Πανόπουλος, ο Άγιος Γεώργιος, η Φολόη ή Γιάρµενα, το Κούµανι 
ή Κούµανης, το Αντρώνι, η Νέα Πέρσαινα, η Κλινδιά, η Αγία Άννα, η Πεύκη. 
Σε πολύ άµεση γειτνίαση βρίσκεται το Γούµερο και ο Λάλας και σε απόσταση 
15 - 20 χιλιοµέτρων, ο οικισµός και ο Αρχαιολογικός Χώρος της Αρχαίας 
Ολυµπίας.

Μεγάλο µέρος του Οροπεδίου καλύπτεται από εντυπωσιακά δρυοδάση 
(42.000 στρέµµατα περίπου), µοναδικά στην Ελλάδα όσον αφορά στη 
φυσικότητα και την έκτασή τους. Είναι γνωστό και ως Οροπέδιο της 
Κάπελης, καθώς έτσι ονοµάζουν οι ντόπιοι τις δρύες και το δάσος που 
σχηµατίζουν. Η σπουδαιότητα και ο βιολογικός πλούτος που φιλοξενεί             
η Φολόη είναι υψηλός. Τα δρυοδάση και η ευρύτερη περιοχή, συνολικής 
έκτασης 97.419,6 στρέµµατα, εντάσσονται στο Ευρωπαϊκό Οικολογικό 
∆ίκτυο Natura 2000 µε τον κωδικό GR 2330002 «Οροπέδιο Φολόης»                 
ως Ειδική Ζώνη ∆ιατήρησης για τους τύπους οικοτόπων και τα είδη φυτών 
και ζώων που φιλοξενεί, αλλά και ως Ζώνη Ειδικής Προστασίας για                       
την ορνιθοπανίδα.

Οι κύριοι ποταµοί που διατρέχουν την ευρύτερη περιοχή είναι ο Πηνειακός 
ή Ηλειακός Λάδωνας, ο αρχαίος Σελλήεντας που πηγάζει από το οροπέδιο 
και εκβάλει στην τεχνητή λίµνη του Πηνειού, ο Ερύµανθος που αποτελεί 
φυσικό όριο µεταξύ των Νοµών Ηλείας και Αρκαδίας και συµβάλλει στον 
Αλφειό ποταµό και ο Πηνειός που πηγάζει από τον Ερύµανθο, διέρχεται  
από το Οροπέδιο της Φολόης, όπου δέχεται τα νερά αρκετών ρεµάτων και 
χειµάρρων, για να συνεχίσει την πορεία του νοτιότερα, να σχηµατίσει               
την οµώνυµη τεχνητή λίµνη και να εκβάλει βορειοδυτικά της Γαστούνης  
στο Ιόνιο Πέλαγος.

Στους ποταµούς και τα ρέµατα της περιοχής ανοίγονται φαράγγια ιδιαίτερης 
οµορφιάς, µε πλούσια βλάστηση, µε καταρράκτες και λιµνούλες, µε σπηλιές 

όπου το νερό σχηµατίζει σταλακτίτες και 
σταλαγµίτες, µε στενά περάσµατα που υψώνονται 
επιβλητικά. Φηµισµένο είναι το φαράγγι των 
Κενταύρων, αγαπηµένος προορισµός των 
επισκεπτών της Φολόης. Η διαδροµή, µήκους           
8 χιλιοµέτρων, ήπια και βατή, διέρχεται µέσα από 
το ρέµα που τους καλοκαιρινούς µήνες δεν έχει 
νερό, ξεκινώντας λίγο έξω από το Κούµανι για         
να καταλήξει κοντά στον οικισµό της Φολόης. 
Κουτσουπιές, φράξοι, ιτιές, πλατάνια και πολλά 
αναρριχώµενα φυτά ρίχνουν τη σκιά τους στο 
φαράγγι και ένας µικρός εποχικός καταρράκτης 
σχηµατίζεται προς το τέλος της διαδροµής.

Εντυπωσιακό είναι και το φαράγγι στο Αντρώνι, 
που σχηµατίζει ο Πηνειός και ο παραπόταµος του 
Σελλήεντας, ιδιαιτέρως το τµήµα από το γεφύρι 
του Μπερή έως το γεφύρι της Παλιόβρυσης, όπου 
τα δέντρα και τα αναρριχώµενα σχηµατίζουν στοές 
αδιαπέραστες από τον ήλιο. Λίγο έξω από τον 
οικισµό, ξεκινά κυκλική διαδροµή µήκους                  
9 χιλιοµέτρων, µέτριας δυσκολίας, µε σπήλαια  
και ερειπωµένους νερόµυλους, σπηλιές όπως του 
Κλαπανάρη που φιλοξένησε τον Γέρο του Μοριά 
και άλλους αγωνιστές του 1821, λιµνούλες όπως 

η Αραπόλιµνη και η Μαυρόλιµνη, καταρράκτες 
όπως της Γκούρας. Η διαδροµή διασταυρώνεται 
στην πορεία της µε αυτή που διέρχεται από το 
φαράγγι των Κενταύρων. 

Λιγότερο γνωστό είναι το φαράγγι Σιπρένη, 
ανατολικά του Πανόπουλου. Η διαδροµή 11,5 
περίπου χιλιοµέτρων και µεγαλύτερου βαθµού 
δυσκολίας, καθώς κινείται σχεδόν σε όλο το 
µήκος της µέσα στο νερό, ξεκινά από τον οικισµό 
του Αγίου Γεωργίου και καταλήγει στη γέφυρα του 
ποταµού Σελλήεντα. ∆ιαδοχικοί καταρράκτες 
µεγάλου ύψους, αιωνόβια πλατάνια, κάθετοι 
ασβεστολιθικοί βράχοι και εντυπωσιακοί 
σταλακτίτες και σταλαγµίτες συνθέτουν ένα τοπίο 
ιδιαίτερης οµορφιάς. Στις παρυφές του Οροπεδίου 
της Φολόης, στα ανατολικά, εκεί που γειτνιάζει   
µε τον ποταµό Ερύµανθο, στην περιοχή της 
Νεµούτας, βρίσκονται οι περίφηµοι καταρράκτες 
της, αξιοθέατο που ελκύει το ενδιαφέρον πολλών 
Ελλήνων και ξένων επισκεπτών.

Το Οροπέδιο της Φολόης διασχίζει η Εθνική Οδός 
33, γνωστή και ως «111» (σύµφωνα µε την 
προπολεµική αρίθµηση των οδών), η οποία 
συνδέει την Πάτρα µε την Τρίπολη.                               

Από την περιοχή διέρχεται και το Εθνικό Μονοπάτι 
Ο31, µήκους 101 χιλιοµέτρων, που διασχίζει τη 
βορειοδυτική Πελοπόννησο, από την Πάτρα έως 
την Αρχαία Ολυµπία. Πληθώρα επαρχιακών και 
δασικών δρόµων, αλλά και µονοπατιών συνδέουν 
επιµέρους θέσεις και οικισµούς και αξιοποιούνται 

Κέντρο Πληροφόρησης ∆ρυοδάσους Φολόης

ολοένα και περισσότερο από τους κατοίκους και 
τους επισκέπτες ως διαδροµές περιήγησης. 
Χαρακτηριστικός είναι ο δασικός δρόµος που ξεκινά 
από το Κούµανι, γνωστό ως το «µονοπάτι της 
γραβάτας» λόγω της πρωτότυπης σήµανσής του, 
διασχίζει το δρυοδάσος και καταλήγει µέσα από µια 
βατή διαδροµή 15,5 χιλιοµέτρων στο εκκλησάκι 
του Άη Γιώργη κοντά στη Νέα Πέρσαινα.                         
Η διαδροµή αυτή, όπως και η αντίστοιχη από το 
Πανόπουλο προς τη Βουλιαγµένη, αποτελούν 
τµήµατα της διαδροµής αγώνων ταχύτητας 
αυτοκινήτων που διεξάγονται τα τελευταία έτη και 
εγείρουν προβληµατισµούς  ως προς τη 
συµβατότητα της δράσης µε τον χαρακτηρισµό της 
περιοχής ως προστατευόµενης.

Στη θέση Λούτσα, κοντά στο Κούµανι, στεγάζεται   
το Κέντρο Πληροφόρησης ∆ρυοδάσους Φολόης, 
ένας οργανωµένος χώρος ενηµέρωσης για µικρούς 
και µεγάλους, τριγυρισµένος από δρύες και 
υπαίθριες υποδοµές αναψυχής. Η έκθεσή του, µέσα 
από στατικές επιφάνειες, προβολές και µακέτα, 
προβάλει τον πλούτο της Φολόης, την ιστορία και 
τον πολιτισµό της, καθώς και τις δυνατότητες 
αναψυχής που παρέχονται στον επισκέπτη.



Ανάµεσά τους ξεχώριζε ο Φόλος, γιος του Σειληνού 
και της Νύµφης Μελίας. Ο Σειληνός ήταν αρχαίος 
δαίµονας των τρεχούµενων νερών και της 
ευφορίας της γης. Είχε αυτιά και οπλές αλόγου,      
η καταγωγή του σχετίζεται µε τη Θράκη και τη 
Φρυγία και θεωρούταν ένας από τους παιδαγωγούς 
του θεού ∆ιόνυσου. Η Νύµφη Μελία, που το όνοµά 
της συνδέεται µε το δέντρο µελιός ή φράξος, ήταν 
µια από τις αρχαιότερες θεότητες της φύσης και 
προστάτιδα των κοπαδιών. Ο γιός τους, ο Φόλος,  
σε αντίθεση µε τους υπόλοιπους Κένταυρους, ήταν 
πράος και ευγενικός. Σε αυτόν είχε εµπιστευτεί               
ο ∆ιόνυσος ένα τεράστιο πιθάρι µε κρασί µε την 
εντολή να το ανοίξει µόνο όταν θα εµφανιζόταν          
ο Ηρακλής.

Ο Ηρακλής πέρασε από τη Φολόη πηγαίνοντας να 
κυνηγήσει τον Ερυµάνθιο Κάπρο και να καταφέρει 
τον τέταρτο κατά σειρά άθλο του. Εκεί συνάντησε 
τον Φόλο που τον φιλοξένησε στη σπηλιά του.  
Όταν ο Ηρακλής ζήτησε κρασί, ο Φόλος θυµήθηκε 
την παραγγελία του ∆ιονύσου, όµως δίστασε να 
ανοίξει το πιθάρι φοβούµενος τους άλλους 
Κένταυρους. Ο Ηρακλής επέµεινε και τελικά           

Η Φολόη οφείλει το όνοµά της στον Φόλο, έναν από τους 

Κενταύρους, τα µυθικά όντα που είχαν σώµα αλόγου και κορµό 

ανθρώπου. Η περίφηµη Κενταυροµαχία εναντίον των Λαπιθών 

στον γάµο του Πειρίθου µετά την επίθεση των µεθυσµένων 

Κενταύρων στις γυναίκες των Λαπιθών, αποτυπώνεται 

παραστατικά στο δυτικό αέτωµα του Ναού του ∆ία στη γειτονική 

Ολυµπία, µόλις λίγα χιλιόµετρα από τη Φολόη. Οι ηττηµένοι 

Κένταυροι κατέφυγαν στην Ηλεία και κατέλαβαν τη Φολόη.   

Όµως και εκεί η άγρια φύση τους συνέχισε να ορίζει τις πράξεις 

τους.  Έτρωγαν ωµό κρέας, ήταν άγριοι, γρήγοροι και δυνατοί. 

Συνεχώς εξορµούσαν, λήστευαν και φόνευαν τους περαστικούς 

και τους κατοίκους της περιοχής.

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ / µυθολογία

Ο Ηρακλής, ο Φόλος και το πιθάρι µε το κρασί
που του έδωσε ο ∆ιόνυσος για να κεράσει τον ήρωα.
Μελανόµορφος αµφορέας του 510 - 500 π.Χ., 
Μητροπολιτικό Μουσείο Νέας Υόρκης 



ο Φόλος άνοιξε το πιθάρι και του πρόσφερε κρασί. Η ευωδία του ήταν τόσο 
έντονη που οι Κένταυροι έτρεξαν στο σπίτι του Φόλου για να το αρπάξουν. 
Εµφανίστηκαν στο άνοιγµα της σπηλιάς µε απειλητικές διαθέσεις, 
οπλισµένοι µε πέτρες, ξεριζωµένα δέντρα και αναµµένους δαυλούς.                
Οι δύο πρώτοι που προσπάθησαν να µπουν στη σπηλιά, ο Άγχιος και                 
ο Άγριος, έπεσαν νεκροί από τους αναµµένους δαυλούς που εκσφενδόνισε 
ο Ηρακλής. Ο αγώνας ήταν σκληρός και άνισος, αφού οι Κένταυροι είχαν 
στο πλευρό τους τη βοήθεια της µητέρας τους, της Νεφέλης, που ρίχνοντας 
καταρρακτώδη βροχή προσπαθούσε να δυσκολέψει τον Ηρακλή.

∆έκα Κένταυροι σκοτώθηκαν από τα βέλη του Ηρακλή που ήταν ποτισµένα 
µε το δηλητήριο του σώµατος της Λερναίας  Ύδρας, ενώ οι υπόλοιποι, 
κυνηγηµένοι κατέληξαν στο ακρωτήριο του Μαλέα. Εκεί ζούσε ο Κένταυρος 
Χείρωνας που τραυµατίστηκε κατά λάθος από ένα δηλητηριασµένο βέλος 
και µην αντέχοντας τους αβάσταχτους πόνους, αντάλλαξε την αθανασία µε        
τη λύτρωση του θανάτου. Από τους Κένταυρους που επέζησαν, κάποιοι 
έφτασαν στο όρος Μαλέας, ο Νέσσος στον ποταµό Εύηνο, ενώ οι υπόλοιποι 
κατέφυγαν στην Ελευσίνα µε τη βοήθεια του Ποσειδώνα.

Ο Φόλος, στην προσπάθειά του να αφαιρέσει ένα δηλητηριασµένο βέλος 
από την πληγή ενός Κένταυρου, τραυµατίστηκε και πέθανε. Ο Ηρακλής    
τον έθαψε µε τιµές, έδωσε το όνοµά του στην περιοχή και συνέχισε το ταξίδι 
του για να παγιδεύσει τον Ερυµάνθιο Κάπρο και να τον παραδώσει              
στον Ευρυσθέα.



Οι κρυµµένοι συµβολισµοί και η ερµηνεία των 
µύθων καταδεικνύουν την ανάγκη των 
προϊστορικών ανθρώπων να κατανοήσουν και να 
ελέγξουν τα φυσικά φαινόµενα. Κατά µία εκδοχή  
οι Κένταυροι ως πλάσµατα της φύσης συµβολίζουν  
τις µανιασµένες θύελλες µε τα βαριά µαύρα 
σύννεφα, τις αστραπές και τις καταρρακτώδεις 
βροχές, ενώ ο Ηρακλής τον αγώνα του ανθρώπου 
να δαµάσει τη φύση και να ικανοποιήσει τις 
βιοτικές ανάγκες του.

Οι Κένταυροι κατέχουν µια θέση και στον έναστρο 
νυχτερινό ουρανό ως ασταθή, κατά την τροχιά 
τους, ουράνια σώµατα που περιφέρονται γύρω        
από τον Ήλιο. Πήραν το όνοµά τους από τη διττή 
φύση τους, αφού είναι ταυτόχρονα αστεροειδείς   
και κοµήτες. Το µικρό τους µέγεθος εµποδίζει την 
παρατήρησή τους, όµως το χρώµα και το φάσµα 
τους αποκαλύπτει σηµαντικές πληροφορίες.              
Οι «µπλε» Κένταυροι είναι καλυµµένοι µε πάγο, 
όπως ο πρώτος Κένταυρος που ανακαλύφθηκε        
το 1977 και ονοµάστηκε 2060 Χείρων, ενώ οι 
«κόκκινοι» είναι πλούσιοι  σε οργανικές ύλες, 
όπως ο 5145 Φόλος.

Στον νυχτερινό ουρανό σχηµατίζεται και                   
ο αστερισµός του Κενταύρου, ίσως του Χείρωνα, 
που µοιάζει να σκοτώνει στο κυνήγι το Θηρίο ή 
αλλιώς τον Λύκο που επίσης είναι αστερισµός.       
Ο αστερισµός του Κενταύρου αποτελείται από 148 
άστρα και είναι ορατός κατά το µεγαλύτερο µέρος 
του από την Ελλάδα τις ανοιξιάτικες νύχτες, ενώ    
ο αστερισµός του Λύκου βρίσκεται στο νότιο 
ηµισφαίριο και αποτελείται από 69 αµυδρά άστρα.

Το δάσος της Φολόης συνδέεται, όπως 
προαναφέρθηκε, µε τον Ερυµάνθιο Κάπρο, τον 
τεράστιο αγριόχοιρο που η θεά Άρτεµις είχε χαρίσει 
στον Ερύµανθο. Ο δυνατός και ανεξέλεγκτος 
κάπρος τροµοκρατούσε τους κατοίκους της 
Ψωφίδας και του Λασιώνα, τραυµατίζοντας τα ζώα 
τους και καταστρέφοντας τα σπαρτά τους.               
Ο βασιλιάς των Μυκηνών Ευρυσθέας όρισε στον 
Ηρακλή να πιάσει τον κάπρο και να τον οδηγήσει 
ζωντανό στο Άργος. Ο Ηρακλής κατάφερε να 
παγιδέψει το ζώο στο φαράγγι της Φολόης, 
φράσσοντας µε δίχτυ το γεφύρι του Μπερή στο 
Αντρώνι και ολοκληρώνοντας µε επιτυχία τον 
τέταρτο άθλο του.



Ο συµβολισµός των άγριων κάπρων που 
εµφανίζονται στην αρχαιοελληνική µυθολογία, 
όπως ο Ερυµάνθιος Κάπρος στην Πελοπόννησο ή   
Καλυδώνιος Κάπρος στην Αιτωλία σχετίζεται µε 
τους άγριους και ορµητικούς χειµάρρους τους 
οποίους οι ήρωες, ως φορείς του πολιτισµού, 
προσπαθούν να οριοθετήσουν και να τιθασεύσουν.        
Ο Ερυµάνθιος Κάπρος αποτελεί προσωποποίηση 
του ορµητικού ποταµού Ερύµανθου. Ακόµη και 
σήµερα, όταν ο καιρός είναι θυελλώδης σε εκείνα 
τα µέρη, οι ντόπιοι λένε ότι «ο κάπρος µουγκρίζει».

Με την περιοχή σχετίζεται πληθώρα µύθων, όπως 
αυτοί που αφορούν στον Λάδωνα, ποτάµιο θεό, γιο 
του Ωκεανού και της Τηθύος. Κόρες του, σύµφωνα 
µε τους αρχαίους Αρκάδες, ήταν οι Νύµφες ∆άφνη 
και Μετώπη. Στα νερά του πλύθηκε η θεά ∆ήµητρα 
για να καθαριστεί µετά από την ένωσή της µε τον 
Ποσειδώνα και στις όχθες του κυνηγούσε η θεά 
Άρτεµις. Κοντά του τριγυρνούσε και ο Πάνας 
προσπαθώντας ερωτευµένος να πιάσει τη Νύµφη 
Σύριγγα, την οποία ο Λάδωνας, για να τη βοηθήσει, 
τη µεταµόρφωσε σε καλαµιά. Από τα καλάµια αυτά 
ο Πάνας έφτιαξε τη σύριγγα, το µουσικό όργανο 
που χρησιµοποιούσε έκτοτε µόνο αυτός.

Σπηλιά στο φαράγγι των Κενταύρων



Κατά τον Μεσαίωνα στην περιοχή της Φολόης εγκαταστάθηκαν Σλάβοι   
(746 - 783 µ.Χ.). Επιδροµές έκαναν Άραβες (881 µ.Χ.), Βούλγαροι             
(978 µ.Χ.), Βενετοί (1125 µ.Χ.) και Φράγκοι (1204 µ.Χ.). Η βυζαντινή        
και η φράγκικη περίοδος υπήρξαν αρκετά σηµαντικές και άφησαν αξιόλογα 
µνηµεία, κυρίως κάστρα και εκκλησίες.

Η ευρύτερη περιοχή διαδραµάτισε σηµαίνοντα ρόλο κατά την περίοδο της 
Ελληνικής Επανάστασης. Στις θέσεις Πούσι και Μποτίνι µεταξύ 9-13 Ιουνίου 
του 1821 πραγµατοποιήθηκε η σηµαντικότερη και νικηφόρα µάχη των 
επαναστατηµένων Ελλήνων και των Τουρκαλβανών κατοίκων του χωριού 
Λάλα, οι οποίοι υπήρξαν φόβος και τρόµος του Μοριά, διέθεταν µεγάλη 
στρατιωτική δύναµη, λεηλατούσαν και παρέµβαιναν σε επεισόδια που δεν 
µπορούσε να αντιµετωπίσει η ντόπια εξουσία. Στις αρχές της Επανάστασης 
του 1821, ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης, αναγνωρίζοντας ότι οι Λαλαίοι 
αποτελούσαν απειλή για την πορεία του Αγώνα, έστειλε τον Γιωργάκη 
Πλαπούτα και τους οπλαρχηγούς της Ηλείας, της Γορτυνίας και του Ωλενού 
να ιδρύσουν στρατόπεδο κοντά στους Λαλαίους ώστε να περιορίσουν τις 
ληστρικές επιδροµές τους, αλλά κυρίως να τους εµποδίσουν να κινηθούν 
προς την Τριπολιτσά. Επέλεξαν το Πούσι, στρατηγικό σηµείο, καθώς είχε 
εποπτεία όλου του κάµπου και αποτελούσε σηµείο διαφυγής των 
Τουρκαλβανών προς την Πάτρα. Καθοριστική ήταν η συµµετοχή των 
Επτανήσιων πολεµιστών στις µάχες που δόθηκαν. Όσοι από τους ντόπιους 
µπορούσαν να κρατήσουν όπλο συστρατεύτηκαν µε τους οπλαρχηγούς.      
Οι υπόλοιποι κατέφυγαν κυρίως στο Αντρώνι, φυσικό φρούριο µε  τις 
απότοµες χαράδρες να το περιβάλλουν. Η φράση «Απ’ το Κούµανι ως τ’ 
Αντρώνι, ο Θεός να σε γλιτώνει», που λέγεται έως σήµερα, περιγράφει την 
πανωλεθρία των Λαλαίων όσες φορές επιχείρησαν εφόδους στις δασόφυτες 

Στο µέσο του Οροπεδίου της Φολόης βρισκόταν η αρχαία πόλη 
Λασιών, η σηµαντικότερη πόλη της Ηλειακής Ακρώρειας, δηλαδή 
της ορεινής περιοχής της Ηλείας, στα σύνορα µε την Αρκαδία και 
την Αχαΐα. Η πόλη ιδρύθηκε από τους Αρκάδες και αναφέρεται   
από τον  Όµηρο, τον Πολύβιο, τον Στράβωνα, τον Παυσανία και 
διάφορους περιηγητές. Η καταστροφή της ανάγεται στον 6ο αιώνα 
(522 µ.Χ.) και αποδίδεται στον µεγάλο σεισµό που συγκλόνισε 
την Ηλεία και την Αχαΐα. Κατά τη Φραγκοκρατία στα ερείπια της 
αρχαίας πόλης χτίστηκε ισχυρός πύργος. Σήµερα ίχνη των τειχών 
της αρχαίας Λασίωνας σώζονται κοντά στο Κούµανι, στη θέση 
Κούτη (Παλιόκαστρο).

ιστορία



χαράδρες µεταξύ των δύο χωριών. Οι ντόπιοι 
καπεταναίοι στρατολόγησαν γυναίκες και παιδιά για 
να τροφοδοτούν το στράτευµα µε φαγητό και νερό 
από τις πηγές του ∆ούκα, της Ντάρτιζας, της 
Νεµούτας, της Πέρσαινας και του Κλινδιά, αλλά και 
να φροντίζουν τους τραυµατισµένους. Στις αρχές 
Ιουνίου του 1821 φοβερές µάχες δόθηκαν σώµα  
µε σώµα και οι Έλληνες ανάγκασαν τους 
αποδεκατισµένους Τουρκαλβανούς και τον 
Γιουσούφ Πασά, που πρόστρεξε από την Πάτρα για 
βοήθεια, να τραπούν σε φυγή. Η νίκη των Ελλήνων 
σήµανε το τέλος της επιβολής των Λαλαίων στην 
περιοχή και συνέβαλε στρατηγικά και ηθικά       
στην άλωση της Τριπολιτσάς.

Κατά τη νεότερη ιστορία στην ίδια θέση, στο Πούσι, 
στις 9 ∆εκεµβρίου 1943, δόθηκε σκληρή και 
καθοριστική µάχη µεταξύ των ανταρτών του 3ου 
Τάγµατος του Ελληνικού Λαϊκού Απελευθερωτικού 
Στρατού (ΕΛΑΣ) και των Γερµανών κατακτητών,      
η οποία µαταίωσε την περικύκλωση των ελληνικών 
δυνάµεων που βρίσκονταν στον ορεινό όγκο           
του Ερύµανθου.

Σήµερα, στο Πούσι βρίσκεται µνηµείο των ηρώων 
που πολέµησαν και κάθε χρόνο στις αρχές Ιουνίου 
διοργανώνονται εορταστικές εκδηλώσεις.

µνηµεία
Παρά την απουσία συστηµατικής ανασκαφικής 
έρευνας στην περιοχή, τα διάσπαρτα ερείπια 
µαρτυρούν την πλούσια ιστορία της. Κοντά στο 
Κούµανι, στη θέση Κούτη (Παλιόκαστρο), σώζονται 
υπολείµµατα της αρχαίας πόλης Λασιώνος. 
Ανατολικά του οικισµού της Αγίας Τριάδας σώζεται 
εκτεταµένο µυκηναϊκό νεκροταφείο µε 
θαλαµοειδείς τάφους λαξευµένους στον βράχο.   
Το Κάστρο της Οχιάς, 3 χιλιόµετρα βορειοδυτικά 
του χωριού Κακοτάρι, δεσπόζει στην κοιλάδα            
του ποταµού Πηνειού.
Βυζαντινά µνηµεία, µονές και εκκλησίες, πέτρινα 
γεφύρια, βρίσκονται διάσπαρτα στους οικισµούς 
της ευρύτερης περιοχής, όπως ενδεικτικά                  
τα ακόλουθα:
• Ιερός Ναός Αγίων Αναργύρων στο Αντρώνι
• Ιερός Ναός Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης   
 στον Λάλα
• Ιστορική Παλαιά Μονή, Παναγία των Αθηνών   
 στην Αγία Τριάδα
• Ιερά Μονή Αγίου Ιωάννη στο Μαζαράκι
• Ιερά Μονή του Ασκητή στο Γούµερο
• Πέτρινα τοξωτά γεφύρια στο Κακοτάρι,                   
 στο φαράγγι του ποταµού Ερύµανθου

Η πολιορκία του Λάλα, έργο του Πέτερ φον Ες, Στοά Μονάχου Μνηµείο για τη Μάχη Στενών Κατσαρού



Έως το 1957 τα δρυοδάση της Φολόης υλοτοµούνταν και βόσκονταν 
εντατικά χωρίς ολοκληρωµένο σχεδιασµό και κατάλληλες µελέτες.    
Έκτοτε, το κράτος, µέσω της ∆ασικής Υπηρεσίας και ειδικότερα της 
Κεντρικής Εκµετάλλευσης ∆ασών, ανέλαβε τη διαχείρισή τους, διατηρώντας 
ως πρωταρχικό σκοπό την παραγωγή ξυλείας.

Τη δεκαετία του 1960, σύµφωνα µε την τάση της εποχής και την εσφαλµένη 
εκτίµηση ότι το δρυοδάσος δεν αναγεννάται φυσικά, προτάθηκε                    
η ενρητίνωσή του, δηλαδή η αντικατάσταση της πολύτιµης αυτοφυούς 
πλατύφυλλης δρυός µε µαύρη πεύκη, κεφαλληνιακή ελάτη και άλλα 
κωνοφόρα είδη που παράγουν ρετσίνι, καθώς η ξυλεία τους θεωρούνταν 
οικονοµικά περισσότερο προσοδοφόρα από αυτή των δρυοδασών.  
Συστάδες κωνοφόρων φυτεύτηκαν σε διάφορες θέσεις, όπως κοντά             
στο εκκλησάκι του Άη Γιώργη στη Νέα Πέρσαινα. Στην πορεία, µέσα από 
πειραµατικές επιφάνειες και επιτόπιες παρατηρήσεις, αποδείχθηκε ότι              
το δρυοδάσος παραµένει ζωντανό και ότι η φυσική αναγέννηση µπορεί      
να επιτευχθεί εφόσον αρθούν οι πιέσεις που το υποβαθµίζουν, δηλαδή                 
η υπερβόσκηση, οι παράνοµες υλοτοµίες και οι εκχερσώσεις. Το 1978, 
εντός του δρυοδάσους, δηµιουργήθηκε από το τότε Ίδρυµα ∆ασικών 
Ερευνών Αθηνών, σποροπαραγωγός κήπος έκτασης 63 στρεµµάτων,                 
µε τη φύτευση 2.650 δενδρυλλίων µαύρης πεύκης, για την παραγωγή 
βελτιωµένου σπόρου µε στόχο να χρησιµοποιηθεί σε έργα αναδασώσεων 
στην Πελοπόννησο. Μη κατάλληλοι χειρισµοί οδήγησαν σύντοµα στην 
απαξίωση και εγκατάλειψη του εγχειρήµατος.

Το 2000, ηµεροµηνία σταθµός, σταµάτησε η ξυλοπαραγωγική διαχείριση 
του δάσους, δηλαδή η υλοτόµησή του. Έκτοτε, λειτουργεί ως 
προστατευτικό δάσος µε επιτρεπόµενες δραστηριότητες την κοπή δέντρων 
για καυσόξυλα, τη βόσκηση, τη συλλογή ρεικιών και φυτοχώµατος,             
τη συλλογή µανιταριών και άλλων µη ξυλωδών δασικών προϊόντων ή 
δευτερογενών προϊόντων του δάσους, όπως ονοµάζονται τα προϊόντα          
που παράγει ένα δάσος εκτός από την ξυλεία.

Μεγάλο µέρος του Οροπεδίου της Φολόης καλύπτεται 

από δρυοδάση, από τα εκτενέστερα και πιο εντυπωσιακά 

της Πελοποννήσου. Τα αλλοτινά πυκνά και ενιαία δρυοδάση 

απώλεσαν τη συνέχειά τους εξαιτίας της υπερβόσκησης, της έντονης 

και παράνοµης υλοτοµίας και των εκχερσώσεων για την απόκτηση 

καλλιεργήσιµης γης. Σήµερα, οργανώνονται σε τρεις επιµέρους 

µεγάλες δασικές ενότητες: η πρώτη στην περιοχή του Πανόπουλου, 

η δεύτερη στο Αντρώνι και η τρίτη στο Κούµανι.

ΦΥΣΗ / βλάστηση



Στα δρυοδάση της Φολόης κυριαρχεί η πλατύφυλλη δρυς 
και άλλα πέντε είδη δρυός: η χνοώδης δρυς και η αριά 
που απαντούν πιο συχνά, η ήµερη βελανιδιά και                   
η Μακεδονική δρυς που είναι πιο σπάνιες, καθώς και         
το πουρνάρι που αναπτύσσεται µε τη µορφή θάµνου 
λόγω βόσκησης, κυρίως στις παρυφές του δάσους.              
Τα φύλλα και ο φλοιός των δρυών διαφέρουν µεταξύ 
τους, όλες όµως παράγουν βελανίδια και έτσι 
διακρίνονται εύκολα από τα υπόλοιπα δέντρα.            
Στον υπόροφο των πυκνών δρυοδασών φυτρώνουν 
λιγοστά φυτά, κυρίως φτέρες και ασφόδελοι. Την άνοιξη 
ανθίζουν αγριολούλουδα όπως ορχιδέες, πρίµουλες, 
ανεµώνες, κρίνοι κ.ά. είδη.

Η πλατύφυλλη δρυς είναι σηµαντική για την παραγωγή 
ξύλου και θεωρείται το πολυτιµότερο είδος δρυός της 
Ελλάδας. Τα δάση της καταλαµβάνουν µεγάλη έκταση,   
η οποία αντιστοιχεί στο 1/3 περίπου των δασών της 
χώρας και στο 80% των φυλλοβόλων δρυοδασών της. 
Το ξύλο της ξεχωρίζει για την αντοχή και τη διάρκεια 
ζωής του, το ζεστό ξανθό χρώµα και τη στιλπνάδα του. 
Χρησιµοποιείται στην επιπλοποιεία, σε κατασκευές (όπως 
σε παρκέ), στη βαρελοποιία και ως καυσόξυλο.

Σηµαντική είναι και η συµβολή της δρυός στην ανάπτυξη 
της κτηνοτροφίας. Η φυλλωσιά των µικρότερων δέντρων 

Φυτεύσεις κωνοφόρων κοντά στη Νέα Πέρσαινα

Πρίµουλα (Primula vulgaris)

Πτεριδόφυτο



και τα βελανίδια αποτελούν άριστη και θρεπτική 
τροφή για τα γιδοπρόβατα και τους χοίρους. 
Παλιότερα οι κάτοικοι των γύρω οικισµών 
συνέλλεγαν τα βελανίδια και τα χρησιµοποιούσαν 
ως ζωοτροφή τον χειµώνα. Το ίδιο έκαναν στις 
ορεινές περιοχές και µε το φύλλωµα της δρυός, 
που στο παρελθόν το κλαδονοµούσαν, το έκοβαν 
δηλαδή µε ειδικά εργαλεία, το άφηναν να 
στεγνώσει και το αποθήκευαν σε θηµωνιές ή 
αποθήκες για να ταΐζουν τα ζώα τους, κυρίως          
τις κατσίκες, όταν οι καιρικές συνθήκες δεν τους 
επέτρεπαν να τα βγάλουν για βοσκή. Ήταν οι καιροί 
που τίποτα δεν πήγαινε χαµένο και δεν πεταγόταν. 
Τα υπολείµµατα της κλαδονοµής χρησιµοποιούνταν 
για προσάναµµα, ενώ τα γερασµένα δέντρα 
κόβονταν και καίγονταν στη φωτιά, αποτελώντας 
εξαιρετικά καυσόξυλα. Τα κύπελλα των βελανιδιών 
χρησιµοποιούνταν ως βαφή που έδινε καφέ χρώµα.                                
Σήµερα, η πλατύφυλλη δρυς συνεχίζει να είναι 
πολύτιµη για τη µελισσοκοµία, ενώ µεγάλης 
γαστρονοµικής αξίας µανιτάρια, όπως οι βωλίτες, 
οι κανθαρέλλες και οι αµανίτες του Καίσαρα, 
αναπτύσσουν µυκόρριζα και συµβιώνουν µε             
τις ρίζες της.

Στη Φολόη, στις θέσεις µε δυτικό προσανατολισµό, 
η πλατύφυλλη δρυς αναµιγνύεται µε τη χαλέπιο 
πεύκη, ενώ στα όρια του δρυοδάσους αναµιγνύεται 
µε αείφυλλα πλατύφυλλα, δηλαδή µε θάµνους ή 
µικρά δέντρα που έχουν φύλλωµα όλες τις εποχές 
και τα φύλλα τους είναι πλατιά και όχι λεπτά, όπως 
του πεύκου ή του κυπαρισσιού. Χαρακτηριστικά 
αείφυλλα πλατύφυλλα της περιοχής είναι               
η χαρουπιά, η µυρτιά, η αγριελιά,ο σχίνος,               
η κοκορεβυθιά, η κουµαριά, η δάφνη και               
το φιλλύκι.

Στα διάκενα των δρυοδασών υπάρχουν µικρής 
έκτασης καλλιέργειες µε καστανιές, καρυδιές, 
κερασιές, αχλαδιές και άλλα οπωροφόρα δέντρα, 
αλλά και χορτολιβαδικές εκτάσεις και καλλιέργειες 
µηδικής (πολυετές τριφύλλι) για την παραγωγή 
ζωοτροφής. Στις όχθες των ποταµών και ρεµάτων 
που διατρέχουν την περιοχή, αναπτύσσονται 
πλατάνια, φράξοι, κουτσουπιές, οστριές, σορβιές, 
σπάρτα, βατοµουριές, αγριοτριανταφυλιές, κισσοί 
και κληµατίδες. 

Στα χαµηλότερα υψόµετρα, περιφερειακά των 
δρυοδασών, απαντούν δάση µε χαλέπιο πεύκη και 

Πυκνό δρυοδάσος, κυρίως πλατύφυλλης δρυός, την άνοιξη



Άποψη του δάσους της Φολόης το φθινόπωρο

Σπάρτο (Spartium junceum) Κουµαριά (Arbuto unedo) Καρυδιά (Juglans regia)

πλούσιοι θαµνώνες µε αείφυλλα πλατύφυλλα είδη.    
Τα παλιά χρόνια, οι κάτοικοι συνέλλεγαν και 
εµπορεύονταν το ρετσίνι. Πλέον, η πρακτική αυτή 
φθίνει συνεχώς. Αστοιβές, ασφάκες, θυµάρια και 
λαδανιές καταλαµβάνουν τις πιο ξηρές θέσεις, ενώ 
κοντά στους οικισµούς η γη αξιοποιείται κυρίως για 
γεωργικές καλλιέργειες και κτηνοτροφία.



Γαλανθός (Galanthus reginae-olgae) Ορχιδέα η τετράστικτη (Orchis quadripunctata) Ανεµώνα (Anemona coronaria)

Στη Φολόη κυριαρχούν θαλερές και ψηλόκορµες δρύες, 

οι οποίες ανήκουν σε έξι είδη: η πλατύφυλλη δρυς, η χνοώδης 

δρυς, η αριά, το πουρνάρι, η ήµερη βελανιδιά και η Μακεδονική 

δρυς. Άλλα φυτά που εµφανίζονται στην περιοχή είναι η χαλέπιος 

πεύκη, η µαύρη πεύκη, η κεφαλληνιακή ελάτη, η καστανιά, 

ο φράξος, η οστριά, το φιλλύκι, η κουτσουπιά, η σορβιά, 

η γκορτσιά, η δάφνη, ο πλάτανος, η κουµαριά, η κοκορεβυθιά, 

ο σχίνος, η µυρτιά, το ρούδι, το σπάρτο, το ρείκι, το χαµορείκι, 

η αγριοτριανταφυλλιά, η ασφάκα, η αστοιβή, το θυµάρι,                      

η λαδανιά, το σπαράγγι, η φτέρη, ο βάτος, ο κισσός, η αγράµπελη, 

η πρίµουλα, η ανεµώνα, οι πολλές ορχιδέες, κρίνα κ.ά. 

Ακολούθως παρουσιάζονται τα είδη δρυός που αναπτύσσονται 

στη Φολόη:

χλωρίδα



Αριά (Quercus ilex)

ΑΕΙΘΑΛΕΣ ∆ΕΝΤΡΟ | ΥΨΟΜΕΤΡΟ: 0 - 600 µέτρα
Κοινό είδος δρυός που µπορεί να φτάσει έως τα 25 µέτρα 
ύψος. Απαντά κυρίως στις παράκτιες περιοχές της 
ηπειρωτικής χώρας και στα νησιά του Ιονίου.
Είναι, µαζί µε το πουρνάρι, οι µόνες αειθαλείς δρύες. 
Ξεχωρίζει για τα µικρά, στενά και δερµατώδη φύλλα   
της που είναι βαθυπράσινα και γυµνά από πάνω και 
σταχτοπράσινα µε πυκνό τρίχωµα σαν της ελιάς από 
κάτω. Οι άκρες τους είναι λείες ή ελαφρά οδοντωτές.    
Τα βελανίδια έχουν χνουδωτό ποδίσκο και κύπελο µε 
χαλαρά και πεπιεσµένα λέπια.
Το ξύλο της, βαρύ και σκληρό, δεν σαπίζει εύκολα και 
αντέχει στον χρόνο. Χρησιµοποιείται από παλιά στην 
οικοδοµική, στην κατασκευή χρηστικών αντικειµένων  
και βαρελιών, ιδιαιτέρως για την αποθήκευση ποτών, 
καθώς τους προσδίδει ωραίο άρωµα. Στο παρελθόν 
χρησιµοποιούνταν και στη ναυπηγική.

Βαλανιδιά, ήµερη βελανιδιά 
(Quercus ithaburensis subsp. macrolepis)

ΦΥΛΛΟΒΟΛΟ ∆ΕΝΤΡΟ | ΥΨΟΜΕΤΡΟ: 0 - 500 µέτρα
Μεγάλο και ψηλό δέντρο που µπορεί να φτάσει τα 30 µέτρα 
ύψος. ∆ηµιουργεί συστάδες και σπανιότερα εκτεταµένα 
δάση στα πεδινά ή στις χαµηλές πλαγιές των βουνών της 
Κεντρικής Ελλάδας, της Πελοποννήσου, της Κρήτης και σε 
κάποια νησιά του Αιγαίου. Το µεγαλύτερο δάσος της 
βρίσκεται στο Ξηρόµερο Αιτωλοακαρνανίας.
Τα φύλλα, ωοειδή, στενότερα στην κορυφή και πλατύτερα 
στη βάση, συγκεντρώνονται συνήθως στις άκρες των 
κλαδιών. Είναι πριονωτά, σκουροπράσινα από πάνω και 
ανοιχτόχρωµα, ελαφρώς χνουδωτά από κάτω. Η ήµερη 
βελανιδιά έχει τα µεγαλύτερα κύπελα και κάρυα από όλες 
τις δρύες. Τα βελανίδια της σχεδόν δεν έχουν ποδίσκο και 
τα λέπια τους είναι µεγάλα και προεξέχουν προς τα πίσω.
Τα παλιά χρόνια έθρεψε γενιές και γενιές, σε περιόδους 
µεγάλης φτώχειας και πολέµων όταν χρησιµοποιούσαν      
τα βελανίδια της για να παράξουν αλεύρι. Τα βελανίδια  
χρησιµοποιήθηκαν ευρέως στη βυρσοδεψία και στη βαφική. 
Το µάζεµα ξεκινούσε τον ∆εκαπενταύγουστο έως και τον 
Σεπτέµβρη. Από τη Θράκη, το Ξηρόµερο και τη Τζια 
ταξίδευαν σε όλα τα ταµπάκικα της χώρας και στο 
εξωτερικό. Σήµερα χρησιµοποιούνται για την παρασκευή 
αλευριού χωρίς γλουτένη και λαδιού για σαπούνια, 
αφρόλουτρα κ.ά. προϊόντα.



Πλατύφυλλη δρυς, πλατίτσα, 
µεσές, δέντρο (Quercus frainetto)

ΦΥΛΛΟΒΟΛΟ ∆ΕΝΤΡΟ | ΥΨΟΜΕΤΡΟ: 200 - 1.200 µέτρα

Μεγαλοπρεπές δέντρο που µπορεί να φτάσει τα 25 µέτρα 
ύψος. Οφείλει το όνοµά του στα µεγάλα, φαρδιά και 
λοβωτά φύλλα που αποτελούν το ιδιαίτερο γνώρισµά 
του. Βαθυπράσινα από πάνω, ωχροπράσινα από κάτω    
µε πυκνό τρίχωµα, η υφή τους µοιάζει µε δέρµα. 

Το βελανίδι της είναι µακρόστενο και δεν έχει ποδίσκο. 
Στην αρχή είναι πράσινο και όταν ωριµάσει γίνεται καφέ. 
Το κύπελο είναι ρηχό και περιβάλλεται από σκληρά και 
πυκνά λέπια.

Είναι το πολυτιµότερο και σηµαντικότερο είδος δρυός 
στην Ελλάδα λόγω της έκτασης που καταλαµβάνουν τα 
δάση της, αλλά και του πολύτιµου ξύλου της, το οποίο 
χρησιµοποιείται, είτε ως καυσόξυλο, είτε ως ξύλο 
κατασκευών και επιπλοποιίας. Τα βελανίδια και το 
φύλλωµά της στήριξαν για πολλά χρόνια την 
κτηνοτροφία, καθώς αποτελούσαν άριστη ζωοτροφή.

Στα δρυοδάση της Φολόης κυριαρχεί και οι ντόπιοι την 
ονοµάζουν κάπελη, προσδίδοντας στο Οροπέδιο της 
ονοµασία Οροπέδιο της Κάπελης.

Μακεδονική δρυς, κρίπνα, κριπούνι 
(Quercus trojana)

ΦΥΛΛΟΒΟΛΟ ∆ΕΝΤΡΟ | ΥΨΟΜΕΤΡΟ: 400 - 1.400 µέτρα

Αν και φυλλοβόλο είδος, δίνει την εντύπωση αειθαλούς, 
καθώς τα φύλλα της πέφτουν την άνοιξη λίγο πριν 
εµφανιστούν τα νέα. Μπορεί να φτάσει τα 15 µέτρα ύψος. 
Τα φύλλα είναι δερµατώδη, µακριά και λογχοειδή.           
Η πάνω επιφάνεια είναι βαθυπράσινη και γυαλιστερή και 
η κάτω κιτρινοπράσινη ή γκριζοπράσινη. Τα βελανίδια 
έχουν πολύ κοντό ποδίσκο, ωοειδές καρπό µε 
βαθουλωµένη κορυφή και κύπελο µε χνουδωτά λέπια 
που προεξέχουν.

Είναι ενδηµικό είδος της Ν. Βαλκανικής, της Ν. Ιταλίας 
και της Ν∆ Μικράς Ασίας. Στην Ελλάδα εµφανίζεται 
σποραδικά, κυρίως στη ∆υτική Μακεδονία και την 
Ήπειρο. Καθώς φύεται στα χαµηλά υψόµετρα, κοντά σε 
κατοικηµένες περιοχές, γύρω από οικισµούς, τα δάση 
της έχουν έντονα υποβαθµιστεί.



Χνοώδης δρυς, µεράδι ή ασπροβελανιδιά
(Quercus pubescens)

ΦΥΛΛΟΒΟΛΟ ∆ΕΝΤΡΟ | ΥΨΟΜΕΤΡΟ: 200 - 1.200 µέτρα

Μικρότερο δέντρο σε σχέση µε τις άλλες δρύες, καθώς 
σπάνια ξεπερνά τα 20 µέτρα. Χρωστά το όνοµά της στη 
χνουδωτή κάτω επιφάνεια των φύλλων και των νεαρών 
κλαδιών της. Αρκετά µακριά και λοβωτά, η πάνω 
επιφάνεια είναι γκριζοπράσινη και η κάτω ωχροπράσινη.

Χαρακτηριστικά είναι και τα βελανίδια της που είναι 
µικρότερα από των άλλων δρυών, έχουν κοντό ποδίσκο 
και ρηχό κύπελο µε χνουδωτά, πυκνά και µαλακά λέπια.   

Παλαιότερα σχηµάτιζε εκτεταµένα δάση και στήριζε την 
καθηµερινή ζωή των ανθρώπων, για αυτό τη λένε και 
µεράδι. Τα βελανίδια της ήταν άριστη τροφή για τους 
χοίρους. Το φύλλωµά της αποτελούσε ιδανική τροφή για 
τα γιδοπρόβατα που την άνοιξη έβοσκαν τα νεαρά κλαδιά 
της και τον χειµώνα τρέφονταν µε τα ξερά φύλλα που 
αποθηκεύονταν σε θηµωνιές ή καλύβες. Στον ίσκιο της 
στάλιζαν τα καλοκαίρια τα κοπάδια στις ηµιορεινές 
περιοχές. Το ξύλο της χρησιµοποιούταν στη βαρελοποιία, 
στην κατασκευή πασσάλων, χρηστικών αντικειµένων, 
αλλά και ως καυσόξυλο. Σήµερα τα δάση της έχουν  
έντονα υποβαθµιστεί.

Πουρνάρι, πρίνος (Quercus coccifera)

ΑΕΙΘΑΛΕΣ ∆ΕΝΤΡΟ | ΥΨΟΜΕΤΡΟ: 0 - 1.000 µέτρα

Το πουρνάρι, όπως και η αριά, είναι αειθαλές είδος 
δρυός. Πρόκειται για ρωµαλέο δέντρο που µπορεί να 
φτάσει τα 15 µέτρα, µε µεγάλη αναπαραγωγική 
ικανότητα και αντοχή στις πυρκαγιές και την έντονη 
βόσκηση. Φύεται παντού, ακόµη και στις πιο αντίξοες 
συνθήκες. Στο πέρασµα του χρόνου, τα άλλοτε θαλερά 
δάση του, µετατράπηκαν σε θαµνώνες λόγω της 
υπερεκµετάλλευσης, των πυρκαγιών και των 
εκχερσώσεων. Σήµερα, το πουρνάρι διατηρεί τη µορφή 
δάσους σε ελάχιστες θέσεις στην Ελλάδα.

Τα φύλλα του είναι µικρά και δερµατώδη, έχουν σκούρο 
πράσινο χρώµα και τα «κύµατα» που σχηµατίζουν 
καταλήγουν σε αγκάθι. Τα βελανίδια του έχουν κοντό 
στιβαρό ποδίσκο και µακρύ καρπό που προεξέχει 
εντυπωσιακά από το κύπελλο, που έχει αγκαθωτά λέπια.

Πολύτιµο και πολυχρηστικό, ο οµότιµος καθηγητής, 
Σπύρος Ντάφης, έγραψε: «Αν φτιάχναµε ένα µνηµείο           
για να τιµήσουµε ένα δέντρο της ελληνικής χλωρίδας, 
χωρίς αµφιβολία, θα το αφιερώναµε στο πουρνάρι».



Tσακάλι (Canis aureus)Αλεπού (Vulpes vulpes)

Ο πλούτος των ζώων που απαντούν στο Οροπέδιο της Φολόης 

δεν έχει µελετηθεί πλήρως. Έως σήµερα, οι επίσηµες καταγραφές 

αναφέρουν 31 είδη πτηνών, 7 είδη θηλαστικών, 2 είδη ερπετών 

και 1 είδος ψαριού που ζει σε ποτάµια της περιοχής, όλα 

ιδιαίτερης σηµασίας, πολλά σπάνια ή απειλούµενα, τα οποία 

περιλαµβάνονται στο Άρθρο 4 της Οδηγίας 2009/147/ΕΚ για τα 

πουλιά και στο Παράρτηµα ΙΙ της Οδηγίας 92/43/ΕΟΚ 

για τους οικοτόπους.

πανίδα

Τσακάλια, αλεπούδες, βίδρες, λαγοί, σκαντζόχοιροι, µικρά τρωκτικά        
και νυχτερίδες είναι κάποια από τα θηλαστικά που βρίσκουν ιδανικό 
καταφύγιο στην περιοχή. Έξι είδη νυχτερίδας διαβιούν σε σπηλιές και 
παλιά κτίσµατα των οικισµών, µεταξύ αυτών ο µπαρµπαστέλλος, ένα   
από τα σπανιότερα και απειλούµενα είδη νυχτερίδας στην Ελλάδα και         
η µυωτίδα του Bechstein. Ηβίδρα, από τα πιο σπάνια θηλαστικά               
της Ευρώπης που κινδυνεύει µε εξαφάνιση, προτιµά τα καθαρά νερά         
των ποταµών, των ρεµάτων και των µικρών λιµνών του Οροπεδίου.

Σηµαντική είναι η παρουσία του µπούφου στη Φολόη, καθώς εκτιµάται  
ότι κάποια άτοµα ζουν µόνιµα στις δασικές και θαµνώδεις εκτάσεις, 
κυνηγώντας τρωκτικά, µικροπούλια και θηλαστικά µεσαίου µεγέθους. 
Πρόκειται για το µεγαλύτερο γλαυκόµορφο πουλί της χώρας, µε δύο 
χαρακτηριστικές τούφες φτερών στο κεφάλι του και µεγάλα πορτοκαλί 
µάτια. ∆εν µεταναστεύει και φωλιάζει σε µικρές βραχοσπηλιές.                  
Στο Οροπέδιο απαντούν και άλλα αρπακτικά πουλιά όπως η κουκουβάγια, 
ο χουχουριστής, το ξεφτέρι. Μόνιµη είναι και η παρουσία του πετρίτη και 
της γερακίνας που φωλιάζουν, επίσης, στην περιοχή. 



Μεσαίος δρυοκολάπτης (Dendrocopos medius)Κιτρινοσουσουράδα (Motacilla flava)

Αιγαιοτσιροβάκος (Sylvia rueppelli)Μπούφος (Bubo bubo)

Μελισσοφάγος (Merops apiaster)Τρυγόνι (Streptopelia turtur)



Ο φιδαετός, που τρέφεται µε φίδια και σαύρες στις πλαγιές µε αραιή                 
ή χαµηλή βλάστηση, ο σφηκιάρης που τρέφεται µε έντοµα, όπως δηλώνει 
το όνοµά τους, και ο µαυροπετρίτης που αναζητά κυρίως έντοµα την άνοιξη, 
δεν φωλιάζουν στη Φολόη, αλλά διέρχονται κατά την εαρινή και                   
τη φθινοπωρινή µετανάστευση.

Τη Φολόη επιλέγουν για να αναπαρχθούν αρκετά µικροπούλια, όπως                
το βλαχοτσίχλονο, ο αετοµάχος, η λιοστριτσίδα, η δεντροσταρήθρα,                         
η βουνοσταχτάρα, η ωχροκελάδα, το γιδοβύζι, το σπιτοχελίδονο,                    
ο µελισσοφάγος, η κιτρινοσουσουράδα, ο αιγαιοτσιροβάκος κ.ά. Την άνοιξη 
καταφθάνουν στο Οροπέδιο τρυγόνια και λίγα ζευγάρια το επιλέγουν για να 
αναπαραχθούν. Το φώλιασµά τους στην περιοχή είναι ιδιαίτερης σηµασίας, 
καθώς τα τελευταία χρόνια η τάση του παγκόσµιου πληθυσµού του είδους 
και συνεχώς πτωτική. Εξίσου µεγάλης σηµασίας είναι και η µόνιµη 
παρουσία του ασπρόµαυρου µεσαίου δρυοκολάπτη που σκάβει τη φωλιά 
του σε σάπιους κορµούς ή χοντρά κλαδιά, ενός από τα 11 είδη δρυοκολάπτη 
που απαντούν στην Ελλάδα, καθώς του φρυγανοτσίχλονου που φτιάχνει τη 
φωλιά του στο έδαφος σε περιοχές µε αραιή βλάστηση. Ο µεσαίος 
δρυοκολάπτης και το φρυγανοτσίχλονο είναι τα είδη µε βάση τα οποία η 
Φολόη χαρακτηρίσθηκε ως Ζώνη Ειδικής Προστασίας για τα πουλιά, 
σύµφωνα µε την Οδηγία 2009/147/ΕΚ.

Ξεφτέρι (Accipiter nisus)

Γερακίνα (Buteo buteo)

Φιδαετός (Circaetus gallicus)



Σαύρα του Μοριά (Algyroides moreoticus)

Τσαπερδόνα (Podarcis peloponnesiacus)

Μεσογειακή χελώνα (Testudo hermanni)

Τρία ενδηµικά είδη ερπετών απαντώνται στη Φολόη:               
η σαύρα του Μοριά, το κονάκι του Ιονίου και                            
η Πελοποννησιακή σαύρα ή τσαπερδόνα όπως την 
ονοµάζουν οι ντόπιοι. Η σαύρα του Μοριά είναι ενδηµική 
της Πελοποννήσου, ηµερόβια και εδαφόβια και τρέφεται 
µε ασπόνδυλα. Το κονάκι του Ιονίου είναι ενδηµικό της 
Ελλάδας και απαντάται στην Πελοπόννησο, τη Ζάκυνθο, 
την Κεφαλλονιά και την Ιθάκη. Είναι κρυπτικό ζώο και   
ζει µέσα στη φυλλοστρωµνή, τρέφεται µε σαλιγκάρια 
γυµνοσάλιαγκες έντοµα και αράχνες. Η τσαπερδόνα, 
ενδηµικό είδος της Πελοποννήσου, είναι η πιο κοινή 
σαύρα στην περιοχή. ∆ύο άλλα ερπετά, ο λαφιάτης και     
η µεσογειακή χελώνα, περιλαµβάνονται στο Παράρτηµα ΙΙ 
της Οδηγίας 92/43/ΕΟΚ. Παρά τη µεγάλη εξάπλωσή της 
στη χώρα, η µεσογειακή χελώνα χαρακτηρίζεται ως 
τρωτό είδος σύµφωνα µε το Κόκκινο Βιβλίο για               
τα Απειλούµενα Ζώα της Ελλάδας και οι πληθυσµοί της 
µειώνονται συνεχώς. Ο λαφιάτης είναι ένα µη 
δηλητηριώδες φίδι µε ευρεία εξάπλωση στο µεγαλύτερο 
µέρος της ηπειρωτικής Ελλάδας και σε αρκετά νησιά. 
Χαρακτηρίζεται ως σχεδόν απειλούµενο είδος σύµφωνα 
µε το Κόκκινο Βιβλίο της Παγκόσµιας  Ένωσης για την 
Προστασία της Φύσης (IUCN).

Λαφιάτης (Elaphe quatuorlineata)



Τα µανιτάρια, δεν είναι ούτε ζώα, ούτε φυτά. Ζουν µε τη µορφή 

των µυκήτων στο έδαφος κάτω από τη φυλλωσιά των δέντρων, 

δηµιουργώντας ένα απέραντο δίκτυο µικροσκοπικών µυκηλιακών 

υφών, που µοιάζουν µε λεπτές κλωστίτσες. Κάποιοι µύκητες 

συµβιώνουν µε τις πιο λεπτές ρίζες των δέντρων και σχηµατίζουν 

µυκόρριζες. Αυτές αποµυζούν από το δέντρο κυρίως 

υδατάνθρακες για να µεγαλώσουν, ενώ το δέντρο µε τη βοήθειά 

τους απορροφά αποτελεσµατικότερα τα αποθέµατα νερού από            

το έδαφος και προσλαµβάνει συστατικά, όπως άζωτο, φώσφορο, 

κάλιο, σίδηρο καθώς και ιχνοστοιχεία που το κάνουν πιο 

ανθεκτικό, υγειές και δυνατό.

µύκητες

Όταν οι κλιµατικές συνθήκες, δηλαδή η υγρασία και η θερµοκρασία,                  
το επιτρέψουν οι µύκητες αποφασίζουν να βγουν από τις κρυψώνες      
τους και τότε εµφανίζονται στο δάσος τα µανιτάρια που αποτελούν                   
τα καρποσώµατά τους. Κάποιοι µύκητες καρπίζουν υπόγεια, όπως           
οι γνωστές τρούφες. Τα µανιτάρια αποτελούν τροφή για πλήθος 
ασπόνδυλων και θηλαστικών ζώων και ορισµένα και για τους 
ανθρώπους. Σε κάποιες περιοχές τα λένε και «κρέας του φτωχού», 
καθώς σε περιόδους ανέχειας, όπως τον Β’ Παγκόσµιο Πόλεµο, έθρεψαν 
τους κατοίκους  της χώρας. Από διατροφική άποψη, τα βρώσιµα 
µανιτάρια, καλλιεργηµένα ή άγρια, περιέχουν πλούσια µεταλλικά άλατα 
και πρωτεΐνες, έχουν χαµηλά λιπαρά και αποτελούν σηµαντική πηγή 
βιταµινών.

Οι µύκητες, όπως και κάθε άλλος ζωντανός οργανισµός, διαδραµατίζουν 
τον δικό τους ρόλο στην ισορροπία της φύσης. Χωρίς τους 
σαπροφυτικούς µύκητες, το έδαφος θα είχε θαφτεί κάτω από ένα 
τεράστιο στρώµα νεκρών κορµών, κλαδιών, φύλλων και κάθε είδους 
νεκρής φυτικής και ζωικής ύλης, µε αποτέλεσµα φυσικά την αδυναµία 
συνέχισης της ζωής. Οι παρασιτικοί µύκητες εξαλείφουν άρρωστους ή 
αδύναµους φυτικούς και ζωικούς οργανισµούς, προάγοντας την επιβίωση 
των υγιών. ∆ίχως τους µυκορριζικούς µύκητες ενδεχοµένως να µην 
υπήρχαν δάση, τουλάχιστον µε τη µορφή και την έκταση που γνωρίζουµε 
σήµερα. Επιπλέον, τελευταίες έρευνες αναφέρουν ότι µέσω του δικτύου 
των µυκήτων και των µυκόρριζών τους τα δέντρα επικοινωνούν µεταξύ 
τους, ανταλλάσσουν µηνύµατα και βοηθούν το ένα το άλλο.



Την άνοιξη, αλλά ιδιαίτερα το φθινόπωρο µετά τις πρώτες βροχές,                 
στα δρυοδάση της Φολόης εµφανίζονται πολλά µανιτάρια. Αρκετά είναι 
φαγώσιµα και µάλιστα πολύ νόστιµα, όµως µερικά είναι δηλητηριώδη.            
Οι συλλέκτες µανιταριών, όσο καλά και αν τα γνωρίζουν, πρέπει να είναι 
ιδιαιτέρως προσεκτικοί για να µην γίνει κάποιο µοιραίο λάθος!                           
Τα πιο δηµοφιλή φαγώσιµα µανιτάρια στη Φολόη είναι τα καλογεράκια 
(Boletus edulis), οι κανθαρέλλες (Cantharellus cibarius), οι αµανίτες του 
Καίσαρα ή καισαρικά (Amanita caesarea), οι µακρολεπιότες ή παπλιούτες 
(Macrolepiota procera), οι µορχέλες (Morchella elata, Morchella conica)     
και τα αγαρικά ή προβατοµανίταρα (Agaricus campestris). Ανάµεσα στα 
δηλητηριώδη συγκαταλέγονται  βωλίτης ο σατανάς (Boletus satanas),            
ο αµανίτης ο φαλλοειδής (Amanita phalloides), ο αµανίτης ο πάνθηρας 
(Amanita pantherina), ο αµανίτης ο µυγοκτόνος ή ζουρλοµανίταρο 
(Amanita muscaria).

Aµανίτης ο µυγοκτόνος ή ζουρλοµανίταρο Aµανίτης ο πάνθηρας

Kαισαρικό Κανθαρέλλα



τα οφέλη που προσφέρει το δάσος

Η σηµασία των δασών είναι τεράστια και τα οφέλη τους 

καθοριστικά για την επιβίωση της ζωής στον πλανήτη. 

Τη σπουδαιότητα των δασών για τον άνθρωπο περιγράφει 

η αρχαία ελληνική λέξη «ύλη» που σήµαινε το «δάσος» 

και σήµερα δηλώνει καθετί υπαρκτό. Έως πριν από λίγες 

δεκαετίες τα δάση ήταν ευρέως γνωστά κυρίως για την 

οικονοµική τους σηµασία, δηλαδή ως παραγωγοί ξύλου 

για διάφορες χρήσεις. Τα τελευταία έτη άρχισε να 

αναγνωρίζεται και η σηµασία τους ως σπουδαίοι παραγωγοί 

µη ξυλωδών δασικών προϊόντων, όπως για παράδειγµα 

φρούτα και καρποί, µανιτάρια, βότανα, ρετσίνι, υφαντικές, 

πλεκτικές και βαφικές ύλες κ.ά.

Σήµερα, γνωρίζουµε ότι το δάσος εξυπηρετεί ποικίλους σκοπούς και ασκεί 
λειτουργίες και κοινωφελείς επιδράσεις, µε συνέπεια, η παραγωγή ξύλου   
να έρχεται πλέον σε δεύτερη µοίρα. Ηυδρονοµική λειτουργία του δάσους, 
δηλαδή η ρύθµιση της απορροής και η ποιότητα του νερού που παράγεται,  
η προστασία του εδάφους από τη διάβρωση, η αντιανεµική προστασία,              
η επίδρασή του στο κλίµα κάθε περιοχής και στη σύνθεση του 
ατµοσφαιρικού αέρα, η συνεισφορά του στη διατήρηση της βιοποικιλότητας, 
η συµβολή του στον µετριασµό των θορύβων και της ρύπανσης της 
ατµόσφαιρας, αλλά και η αισθητική, ψυχαγωγική, πνευµατική και 
ευεργετική επίδρασή του στη σωµατική και ψυχική υγεία και ευρωστία, 
αναγνωρίζονται ολοένα και περισσότερο ως οφέλη καθοριστικής σηµασίας 
για την ποιότητα της ζωής του ανθρώπου.

Τα άµεσα προϊόντα που σχετίζονται µε το δάσος είναι ιδιαίτερα σηµαντικά 
για εκατοντάδες εκατοµµύρια ανθρώπους που ζουν κυρίως σε αγροτικές 
περιοχές. Περίπου 250 εκατοµµύρια άνθρωποι, το 40% των ακραία φτωχών 
αγροτικών περιοχών του πλανήτη, ζουν σε δασικές περιοχές και σαβάνες. 
Για αυτούς, η πρόσβαση σε δασικά προϊόντα, αγαθά και υπηρεσίες είναι 
ζωτικής σηµασίας για την επισιτιστική τους ασφάλεια. Από έρευνες 
προκύπτει ότι τα δάση µπορούν να στηρίξουν το 20% του εισοδήµατος των 
αγροτικών νοικοκυριών στις αναπτυσσόµενες χώρες, είτε µέσω εισροής 
χρηµάτων ή και µέσω κάλυψης των αναγκών διαβίωσής τους. Τα µη 
ξυλώδη δασικά προϊόντα παρέχουν τροφή, εισόδηµα και διατροφική 
ποικιλία για 1 στα 5 άτοµα σε όλο τον κόσµο, ιδίως σε γυναίκες, παιδιά, 



αγρότες χωρίς δική τους γη και πληθυσµούς που βρίσκονται σε ευάλωτες 
καταστάσεις. Η ποιότητα των υδάτων, απαραίτητη για την υγεία και τη ζωή 
των αγροτικών και των αστικών πληθυσµών συνδέεται άµεσα µε τη 
διαχείριση των δασών. Επιπρόσθετα, εκτιµάται ότι το 1/3 του παγκόσµιου 
πληθυσµού, χρησιµοποιούν το ξύλο για την κάλυψη βασικών ενεργειακών 
αναγκών, όπως το µαγείρεµα, το ζεστό νερό και η θέρµανση. Υπολογίζεται 
ότι τα δάση παρέχουν το 40% της παγκόσµιας ανανεώσιµης ενέργειας µε τη 
µορφή καυσόξυλων, δηλαδή ισοδυναµούν µε τις ποσότητες που παράγονται 
συνολικά από την ηλιακή, υδροηλεκτρική και αιολική ενέργεια.

Όλα τα παραπάνω, σε συνδυασµό µε τη σηµασία των δασών για τη 
διατήρηση της βιοποικιλότητας, έχουν οδηγήσει σε µία εντελώς διαφορετική 
θεώρηση σε σχέση µε τα δάση και τη διαχείρισή τους. Ο αείµνηστος 
καθηγητής ∆ασολογίας, Σπύρος Ντάφης, στο βιβλίο του «Τα δάση της 
Ελλάδας» (2010) αναφέρει «…Οι κοινωφελείς επιδράσεις του δάσους είναι 
τόσες πολλές και ανεκτίµητες που αν δεν υπήρχε δάσος θα έπρεπε να το 
εφεύρουµε. ∆υστυχώς το έχουµε και το καταστρέφουµε. Το ξύλο, ένα από  
τα βασικά, άµεσης οικονοµικής αξίας, προϊόντα του δάσους, µπορούµε, αν 
έχουµε χρήµατα, να το εισάγουµε από άλλες χώρες. Τις κοινωφελείς όµως 
επιδράσεις του, όπως την υδρονοµική επίδραση, την αισθητική και υγιεινή 
επίδραση, τη διατήρηση και προστασία της βιοποικιλότητας και τόσες άλλες 
δεν µπορούµε να τις εισάγουµε, όσα χρήµατα και αν διαθέσουµε. Τα δάση 
που µας απέµειναν πρέπει να τα διαφυλάξουµε ως κόρη οφθαλµού και να 
φροντίζουµε για τη διατήρηση, βελτίωση και επέκτασή τους…».

Κράνα

Κάστανα



Τα δάση της Ελλάδας, όπως και της υπόλοιπης Μεσογείου, 
βρίσκονται εδώ και χιλιετίες εκτεθειµένα σε πληθώρα 
ανθρωπογενών δραστηριοτήτων (π.χ. δόµηση, µετατροπή 
δασικών εκτάσεων σε γεωργικές κ.λπ.), µε αποτέλεσµα 
την υποβάθµισή τους (ιδιαίτερα τα παράκτια δάση και τα δάση  
που βρίσκονται σε χαµηλά υψόµετρα και κοντά σε αστικά κέντρα). 
Οι µεγαλύτερες απειλές για τα δάση της Ελλάδας είναι: η σταδιακή 
αλλαγή των χρήσεων γης (νόµιµη ή παράνοµη), η καταπάτηση και 
εκχέρσωση δασών και δασικών εκτάσεων (π.χ. οικοδοµήσιµη γη, 
γεωργικές εκτάσεις, υποδοµές), οι επαναλαµβανόµενες ανά µικρά 
χρονικά διαστήµατα πυρκαγιές, η συχνότητα των οποίων 
εντείνεται εξαιτίας της αλλαγής του κλίµατος, σε συνδυασµό µε 
την ελλιπή φύλαξη των δασικών οικοσυστηµάτων, την εφαρµογή 
µη φιλικών µεθόδων συγκοµιδής του ξύλου (π.χ. χρήση βαρέων 
οχηµάτων), τη µη αειφορική διαχείριση κατά τα διάφορα στάδια 
της δασικής παραγωγής (για λήψη ξυλείας ή άλλων προϊόντων), 
τις ασθένειες που προκαλούν παθογόνοι οργανισµοί και 
φλοιοφάγα έντοµα, καθώς και την κλιµατική αλλαγή.

πιέσεις - απειλές



Οι κυριότερες πιέσεις και απειλές για τη φύση και τη 
βιοποικιλότητα στη Φολόη αφορούν στα ακόλουθα:

Ανεξέλεγκτη βόσκηση: Η ελεύθερη βόσκηση όταν είναι 
ελεγχόµενη µπορεί να είναι ωφέλιµη για το δάσος, καθώς 
διατηρείται ο υπόροφος καθαρός και µειώνεται ο κίνδυνος 
πυρκαγιάς. Όταν, όµως, ασκείται ανεξέλεγκτα ή υπερβολικά, 
τότε καταστρέφει τη βλάστηση, εµποδίζει την αναγέννηση του 
δάσους και οδηγεί στη γήρανσή του, υποβαθµίζει το έδαφος 
που συµπιέζεται από την κίνηση των ζώων, το απογυµνώνει 
από τη βλάστηση και το καθιστά ευάλωτο στη διάβρωση.       
Η ανεξέλεγκτη βόσκηση αποτελεί τη σηµαντικότερη απειλή 
που αντιµετωπίζουν τα δρυοδάση της Φολόης εδώ και αρκετά 
χρόνια και επιδρά σηµαντικά στην αδυναµία φυσικής 
αναγέννησής τους.

∆ασικές πυρκαγιές: Παρατηρούνται κυρίως στη δυτική και 
ανατολική πλευρά του Οροπεδίου, σε θέσεις όπου κυριαρχούν 
τα δάση χαλεπίου πεύκης και τα αείφυλλα πλατύφυλλα 
(πουρνάρι, κουµαριά, ρείκι, σχίνος κ.ά.), καθώς και οι 
φυτεύσεις µαύρης πεύκης και ελάτης. Οι πυρκαγιές απειλούν 
τη βιοποικιλότητα, καταστρέφουν τη δασική βλάστηση, 
προκαλούν διάβρωση του εδάφους, θέτουν σε κίνδυνο           
την άγρια ζωή και περιορίζουν τα ενδιαιτήµατά της.

Λαθροϋλοτοµία: Αποτελεί αρκετά συχνό φαινόµενο στα δάση 
της Φολόης, ιδιαιτέρως τα τελευταία έτη, λόγω οικονοµικής 
και ενεργειακής κρίσης, καθώς µεγάλες δρύες κόβονται για 
καυσόξυλα. Η παράνοµη αυτή δράση µειώνει την έκταση των 
δρυοαδασών, υποβαθµίζει τη δοµή και τις λειτουργίες τους 
και στερεί από την πανίδα και χλωρίδα τον βιοτικό τους χώρο.

Εκχερσώσεις - επέκταση καλλιεργήσιµης γης:                           
Οι εκχερσώσεις που πραγµατοποιήθηκαν, κυρίως                        
τα προηγούµενα χρόνια, για τη µετατροπή δασικών εκτάσεων 
σε καλλιεργήσιµες, οδήγησαν στη µείωση της βλάστησης, στη 
συρρίκνωση των δρυοδασών και κατ’ επέκταση στη µείωση 
και υποβάθµιση της βιοποικιλότητας. Σήµερα, οι παράνοµες 
εκχερσώσεις έχουν περιοριστεί σηµαντικά, όµως η άσκηση 
γεωργικών δραστηριοτήτων εντός και περιφερειακά του 
δάσους και η ασύνετη χρήση γεωργικών φαρµάκων και 
λιπασµάτων ασκεί πιέσεις στην άγρια ζωή.

Ανεξέλεγκτη διάθεση απορριµµάτων: Στη Φολόη αρκετοί είναι 
οι διάσπαρτοι µη οργανωµένοι και παράνοµοι χώροι απόθεσης 
απορριµµάτων. Συχνά παρατηρείται ανεξέλεγκτη ρίψη σε 
ρέµατα και χειµάρρους, προκαλώντας σηµαντικές αλλοιώσεις 
και υποβάθµιση του φυσικού περιβάλλοντος. Η ρίψη 
απορριµµάτων υποβαθµίζει τους φυσικούς οικοτόπους και 
δηµιουργεί κινδύνους για τα ζώα. Επίσης, τοξικές ουσίες 
προκαλούν φαινόµενα βιοσυσσώρευσης σε ζωικούς 
οργανισµούς και απειλούν τη διάσπαση του τροφικού ιστού.

Άναρχη και αυθαίρετη δόµηση: Εντός των δασικών εκτάσεων 
παρατηρείται άναρχη δόµηση, κυρίως για τη στέγαση 
κτηνοτροφικών µονάδων. Η άναρχη δόµηση οδηγεί σε αλλαγή 
χρήσεων γης, διασπά τη συνέχεια και τη συνεκτικότητα των 
οικοτόπων και υποβαθµίζει τη δοµή τους. Ταυτόχρονα, 
παρατηρείται ανεξέλεγκτη ανάπτυξη του οδικού δικτύου που 
έχει ως συνέπεια τη διάσπαση της συνέχειας της βλάστησης,  
τη δηµιουργία εστιών ρύπανσης από την ανεξέλεγκτη ρίψη 
απορριµµάτων, αλλά και τη δηµιουργία πιθανών εστιών 
εκδήλωσης πυρκαγιάς.
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